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Mic DEJUN Ora |PRANZ Ora 16 | CINA CALORIVzi
10
Luni Ceai 200ml, laurt Supa de fasole verde 300ml. Terci de ovaz | Tocinita piept de pui 1390K cal+
ardei 100gr, rosie 100gr, pahar Gamitura de cug-cug 200gr cu pulpe de | cu scorfisoara sif 100gr cu mamaliga 200gr | 670Kcal
sunca piept pui 100gr, margele 140gr pui la cuptor 100g si salata verde mere 100gr | Ceai 200ml. paine
e branza 180gr, caise~ 100g (4)54G 100gr. (1.4) 10G (5) 50G
paine neagrd fara sare 300gr Fruct ~100gr
(14) 355G (1.5)90G
Marti Ceai 200ml, Taurt Supd de cartofi 300ml. Terci de ovaz | Tocanitd pulpe pui 1702Kcal+
rogie 100gr, castraveti 100gr pahar Peste file 100gr cu amestec mexican cu scortisoard §if (inferioare) 100gr cu 670K cal
telemea 100gr, zacuscd vinete 140gr 250gr. mere 100gr | macaroane 200gr. paine
100gr, caise ~100g. (4)54G Fruct ~100gr. (1.4)10G Ceai 200ml.
pdine neagrd fara sare 300gr (1.3.5.7) 60G (1.5) 55G
14)  36,5G
Miercuri Ceai 200ml. laurt Supa de salata verde 300ml. Terci de ovaz | Tocinitd piept de pui 1459K cal+
ardei 100gr. castraveti 100gr. pahar Pulpe de pui (superioare) cu scortigoard §if 100gr cu spanac 250gr. 670K cal
salam piept pui 100gr, 140gr 100g-150gr cu cus cus 200gr si salata mere 100gr | (5) 45G paine
margele de branza 180gr, (4)54G varza 100g. (1.4) 10G
caise~ 100g Fruct -100gr
paine neagra fara sare 300gr (45.7) 60G
1.4) 33.5G
Joi Ceai 200ml, ardei rosu 100gr, laurt Supi de fasole uscatda 300ml. Terci de ovaz | Crema branza 1561Kcal+
castraveti 100gr. omleta ou 100gr pahar Peste la cuptor 100gr cu piure de cu scorfisoara §if Cottage(cut) 180gr 670K cal
2 buc, salatd de vinete 100gr, 140gr cartofi 100gr si varza calita 100gr) mere 100gr | Sunca piept pui 100gr. paine
kaise ~100g (4) 5,4G Fruct ~100gr (1.4) 10G Sana 330gr.
pdine neagrd fara sare 300gr (1.45)  60G Salatd asortata 100gr
(1.24) 326G Ceai 200ml. (4) 28G
Z1 _DE CURATENIE
Vineri Ceai 200ml, laurt Ciorba a la grec 300ml. Terci de ovaz | Friptura piept de pui 1631 Kcal+
krdei 100gr, rosie 100gr, pahar Friptura pulpe pui (inferioare) 100g cu | cu scortisoard sif 100g cu pilaf de orez 670K cal
Almette crema branza 150g 140gr linte rosie 200gr. mere 100gr | 250gr. paine
sunca piept pui 100gr, (4)54G Fruct | buc. (1.4) 10G Ceai 200ml.
caise ~100g (1.4.5) 50G (5)55G
pdine neagrd fara sare 300gr
1.4) 34G
Sambata  [Ceai 200ml.. laurt Ciorba de varza 300ml. Terci de ovaz | Piept pui la tava 100gr 1342Kcal+
ardei 100gr, castravesi 100gr, pahar Tocantd vita 100gr cu spaghete 200gr. cu scorfigoard il piure cartofi 200gr si 670Kcal
zacusca de vinete 100gr, ou 140gr Fruct ~100gr mere 100gr | salata varza 100gr. paine
fiert 2buc, caise -100g (4)54G (145) 80G (1.4) 10G Ceai 200ml.
pdine neagrd fara sare 300gr (1.4) 42G
(1.2) 40G
Duminica [Ceai 200ml, castraveti 100gr, Taurt Ciorba radauteand - 300ml. Terci de ovaz | Ficat pui la cuptor 100gr 1870K cal+
rosie 100gr, pasta humus 100gr, pahar Tocanild de pulpe (superioare) 100gr cu scorfisoard §if cu pilaf de orez 200gr si 670Kcal
Almette crema branza 150gr, 140gr cu sote de mazare verde 250gr. mere 100gr | salata varza 100gr. paine
caise ~100g, (4) 5,4G Fruct -~ 100gr (1.4) 10G Ceai 200ml
pdine neagrd fara sare 300gr (1.245.7) 60G (5) 42G
(4 39G

NOTA: Acest meniu poate suferi uncle modificari.

Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
Cifre listi alergeni:

3-

8 — soia i produse derivate
9 — arahide si produse derivate

| = cereale care contin gluten (griu, secard, orz, oviz)
2 — oud si produse derivate

- peste si produse derivate
4 — lapte §i produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telind si produse derivate
6 - mustar si produse derivate
7 - produse congelate

In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj+ 10gr

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana
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Mic DEJUN Ora |PRANZ Ora 16 | CINA CALORIV/zi
10
Luni Ceai 200ml. laurt Supa de fasole verde 300ml. Terci de ovaz | Tocanitd piept de pui 1390K cal+
ardei 100gr. rogie 100gr, pahar Garnitura de cus-cus 200gr cu pulpe de | cu scortisoard §if 100gr cu mamaligd 200gr | 670kcal
sunca piept pui 100gr, margele 140gr pui la cuptor 100g si sfecla rosie 100gr. mere 100gr | Ceai 200ml. paine
de branza 180gr, caise ~100g, (4) 54G Fruct ~100gr (1.4) 10G (5)50G
pdine neagrd 300gr (1.,5)  90G
(14) 355G
Marti Ceai 200ml. laurt Supa de cartofi 300ml. Terci de ovaz | Tocanitd pulpe pui 1702Kcal+
rosie 100gr, castraveti 100gr pahar Pegte file 100gr cu amestec mexican cu scortigoard i (inferioare) 100gr cu 670kcal
telemea 100gr, 140gr 250gr. mere 100gr | macaroane 200gr. paine
zacuscd vinete 100g, caise ~100g, | (4) 54G Fruct ~100gr. (1.4) 10G Ceai 200ml.
paine neagra 300gr (1.3.5.7) 60G (1.5)55G
(14 36,5G
Miercuri Ceai 200ml, laurt Supa de salata verde 300ml. Terci de ovaz | Tocanid piept de pui 1459Kcal+
ardei 100gr, castraveti 100gr. pahar Pulpe de pui (superioare) cu scorfisoard gif 100gr cu spanac 250gr. 670K cal
salam piept pui 100gr. 140gr 100g-150gr cu cus cus 200gr si salata mere 100gr | (5) Paine
margele de branza 180gr, (4)54G varza 100g. (1.4) 10G 45G
caise -100g. Fruct ~100gr
paine neagra 300gr (4.5.7)  60G
1.4) 33.5G
Joi Ceai 200ml. ardei rosu 100gr, laurt Supa de fasole uscatd 300ml. Terci de ovaz | Crema branza 1561 Kcal+
castraveti 100gr, omleta ou 100gr pahar Peste la cuptor 100gr cu piure de cu scortigoard §if Cottage(cut) 180gr 670K cal
1buc, salata de vinete 100gr, 140gr cartofi 100gr si varza calita 100gr mere 100gr | Sunca piept pui 100gr. paine
caise ~100g. (4)54G Fruct ~100gr (1.4) 10G Sana 330gr.
paine neagra 300gr (1.4.5) 60G Salata asortata 100gr.
1.24) 32G Ceai 200ml. (4)28G
Z1 DE CURATENIE
Vineri Ceai 200ml, laurt Ciorba a la grec 300ml. Terci de ovaz | Friptura piept de pui 1631Kcal+
ardei 100gr, rosie 100gr, pahar Friptura pulpe pui (inferioare) 100g cu | cu scortisoard sii 100g cu pilaf de orez 670K cal
Almette crema branza 150g 140gr linte rosie 200gr mere 100gr | 250gr. paine
sunca piept pui 100gr, (4)54G Fruct | buc. (1.4)10G Ceai 200ml.
caise ~100g.pdaine neagra 300gr (1.4.5) 50G (5)55G
1.4) 34G
Sambata  [Ceai 200ml.. Taurt Ciorba de varza 300ml. Terci de ovaz | Piept pui la tava 100gr 1342Kcal+
ardei 100gr, castravesi 100gr, pahar Tocan(d vitd 100gr cu spaghete 200gr. cu scortisoard §if piure cartofi 200gr si 670K cal
zacuscd de vinete 100gr, 140gr Fruct ~100gr mere 100gr | salata varza 100gr. paine
ou fiert 2buc,. (4) 54G (145 80G (1.4) 10G Ceai 200ml.
caise ~100g.paine neagra 300gr (1.4)42G
(1.2) 40G
Duminica [Ceai 200ml, castravefi 100gr, Taurt Ciorba radauteand - 300ml. Terci de ovaz | Ficat pui la cuptor 100gr 1870Kcal+
rosie 100gr, pasta humus 100gr, pahar Tocanild de pulpe (superioare) 100gr cu scorfigoard i cu pilaf de orez 200gr si 670K cal
Almette crema branza 150gr, 140gr cu sote de mazare verde 250gr mere 100gr | salata varza 100gr. paine
caise ~100g.paine neagra 300gr (4)54G Fruct ~100gr . (1.4) 10G Ceai 200ml
1.4) 39G (1.245.7) 60G (5)42G

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificari.

Legenda:
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
Cifre listd alergeni:

I — cereale care confin gluten (grau, secard, orz, oviz)

—oud §i produse derivate
3 — peste §i produse derivate

4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

S - telind §i produse derivate
6 - mugtar si produse derivate
7 - produse congelate

8 — soia si produse derivate

O — arahide si produse derivate

In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice

Dr. Bilagco-Sima Diana
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Mic DEJUN Ora |PRANZ Ora 16 |CINA CALORIL
10

Luni Ceai 200ml, laurt Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Rasol piept de pui 100gr
Sunca piept pui 100gr, pahar Garnitura de cug-cus 200gr cu rasol 1buc cu cartofi naturi 200gr.
imargele de branza 100gr, 140gr pulpe pui (inferioare) 100g. Ceai 200ml.
mir copt (4)54G Fruct ~100gr
paine neagra 300gr (1.5)

(14)

Marti Ceai 200ml, laurt Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Rasol pulpe pui
sunca piept pui 100gr, pahar Rasol piept de pui 100gr cu pilaf de orez | |buc (inferioare) 100gr cu
telemea 100gr, mar copt 140gr 200gr. macaroane 200gr
paine neagra 300gr (4)54G Fruct ~100gr Ceai 200ml.

1.4) (1.5) (1)

Miercuri [Ceai 200ml. laurt Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Rasol piept de pui 100gr
sunca piept de pui 100gr, margele pahar Rasol pulpe de pui (superioare) 100gr Ibuc cu cartofi natir 200gr.
de branza 100gr, mar copt , 140gr cu cus cus 200gr. Ceai 200ml.
paine neagra 300gr (4)54G Fruct ~100gr (5)

(1,4) (1.5)

Joi Ceai 200ml, omleta ou 100gr, laurt Supd de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Crema branza
branza vaza 100gr, mar copt, pahar Rasol piept de pui 100gr cu cartofi piure | 1buc Cottage(cut) 180gr
paine neagra 300gr 140gr 200 gr Sunca piept pui 100gr.
(1.2.4) (4)54G Fruct ~100gr Kefir 330gr.

(14.5) Salatd asortata 100gr.
Ceai 200ml. (4)
Z1 _DE CURATENIE

Vineri Ceai 200ml, laurt Supi de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Rasol piept de pui 100g
sunca piept pui 100gr. pahar Rasol pulpe pui (inferioare) 100gr cu 1buc cu pilaf de orez 200gr.
Almette crema branza 150g 140gr garniturd de gris 200gr. Ceai 200ml.
mar copt. (4)54G Fruct -100g (0
pdine neagra 300gr (1.5)

1.4)

Sambata  [Ceai 200ml., ou fiert 2 buc, Taurt Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Tocanita piept 100gr cu
branza vaca 100gr, mar copt, pahar Rasol carne vitd 100gr cu spaghete 1buc piure cartofi 200gr.
pdine neagrd 300gr 140gr 200gr. Ceai 200ml.

1.2.4) (4)54G Fruct ~100gr 4)
(1.5)

Duminica [Ceai 200ml, laurt Supd de zarzavat cu fidea 300ml. Mar copt Rasol camne vita 100gr cu
sunca piept pui 100gr, pahar Rasol pulpe pui (superioare) 100gr cu 1buc pilaf de orez 200gr.
Almette crema branza 150gr, 140gr garniturd de grig 200gr. Ceai 200ml
mar copt. (4) 54G Fruct ~100gr (5)
paine neagra 300gr (1.5)

1.4)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificari.

Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
Cifre listi alergeni:

| — cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz)

2 - oud §i produse derivate
3 — peste si produse derivate

4 — lapte §i produse derivate (inclusiv lactoza)

5 - elind §i produse derivate

6 - mustar si produse derivate
7 — produse congelate

8 - soia i produse derivate

9 — arahide si produse derivate

In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj 10gr

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie i boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

Compartiment de nutritie si dictetica

Coordonator: As.p

f. Petrut Dana-Crina

BILA A DIANA IULIA m
b rsnced(l;(ﬁ jalist Do, Comtkn
Diabet, nutrifie, bplj me:ﬂbo:'ce PETR
ct lTn tii edicale 2
e s dt F62280 ASISTENT COOR 4




SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
Der Comelonlinm Opis

COMPARTIMENT DIETETICA

MENIU DIABET HIPOPROTEIC - SEPTEMBRIE 2026

““ Dieta este cheia esenfiali pentru orice vindecare reusitd.

B AIA

A RE

430031 Baia Mare  str. G. Cosbuc nr. 31+ ROMANIA
tel.: (004) 0262 - 205.100/129 « fax: (004) 0262 - 276.860

7

email: directiune@spitaljbm.ro = www.spitaljbm.ro

Mic DEJUN

Ora 10

PRANZ

Ora 16

CINA

CALORII

Luni Ceai 200ml, ardei 100gr. rosie laurt pahar | Supa de fasole verde 300ml. Terci de ovaz | Mamaliga 200gr tocanita
100gr , margele de branza 180gr, 140gr Cus-cus 200gr cu rasol pulpe pui cu scorfisoara si| piept pui 100gr.
mar copt Ibuc, paine neagra (4)5,4G (inferioare) 100gr mere 100gr | Ceai 200ml.
300gr Mar copt 1buc. (1.4) Mar copt Ibuc.

(1.4) (1.5)

Marti Ceai 200ml, telemea 100gr, rosie laurt pahar | Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Terci de ovaz | Rasol pulpe pui
100gr, castraveti 100gr, zacusca 140gr Rasol piept de pui 100gr cu pilaf orez cu scortisoard §i| (inferioare) 100 gr cu
vinete 100gr.paine neagra 300gr (4)54G 200gr. mere 100gr | macaroane 200gr.
1.4) Fruct 100gr -150gr. (1.4) Ceai 200ml.

(1.5) Mar copt Ibuc
n

Miercuri  [Ceai 200ml. sunca piept de pui laurt pahar | Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Terci de ovaz | Pilaf de orez 200gr cu
100gr ardei 100gr. castraveti 140gr Rasol pulpe pui 100g cu cus cus cu scorfisoara §i| cartofi natur 200gr.
100gr.mar copt 1buc,paine (4)54G 200gr. mere 100gr | Marcopt Ibuc
neagra300gr Fruct 100gr- 150gr. (1.4) (5).

1.4) (1.5)

Joi Ceai 200ml, omleta ou 100gr. laurt pahar | Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Terci de ovaz | Mirgele de branza 180gr.
rosiel00g, castravetil00gr.mar 140gr Rasol 100gr cu cartofi piure 200gr. cu scortisoara §if Sana 330gr.
copt Ibuc, paine neagra 300gr (4) 5,4G Fruct 100gr- 150gr mere 100gr [ Mar copt Ibuc.

1.2.4) (1.5) (1.4) Ceai 200ml.
)

Vineri Ceai 200ml, branzi vacd 100gr, laurt pahar | Supa de zarzavat cu fidea 300ml Terci de ovaz | Pilaf de orez 300gr
prdei 100gr. rosie 100gr, mar copt 140gr Rasol pulpe (inferioare) 100gr cu cu scortisoara §if Mar copt Ibuc.
Ibuc, 54G garniture de gris 200gr. mere 100gr | Ceai 200ml.

paine neagra 300gr Fruct 100gr - 150gr (5)
(1.4) (1.5)

Sambata Ceai 200ml.. zacusca vinete laurt pahar | Supa de zarzavat cu fidea 300ml. Terci de ovaz | Rasol piept pui 100gr cu
100gr, ardei 100gr, castraveti 140gr Rasol came vita 100 gr cu spaghete cu scorfisoara si| cartofi piure 200gr
100gr, mar copt 1buc, paine (4) 54G 200gr. mere 100gr
neagra 300gr Fruct 100gr- 150gr (1.4)

(n (1.5)
Duminica [Ceai 200ml. laurt pahar | Supa de zaravzat cu fidea 300ml. Terci de ovaz | Salata orientala 300gr

pasta humus 100gr, castraveti
100gr, rosie 100gr, mar copt
Ibuc.paine neagra 300gr

1)

140gr
(4)5,4G

Rasol pulpe pui 100gr

cu garniture gris 200gr.
Fruct 100gr- 150gr
(1.5)

cu scortisoard i
mere 100gr
(1.4)

Mar copt Ibuc.
Ceai 200ml

NOTA: Acest meniu poate suferi uncle modificari.

Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
Cifre lista alergeni:

peste §i produse derivate

arahide si produse derivate

| — cereale care contin gluten (grau, secard, orz, oviz)
— oud §i produse derivate

3=
— lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

5 - telind s1 produse derivate

6 - mustar i produse derivate

7 - produse congelate

8 — soia si produse derivate

(¢ S

In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

Compartiment de nutritic si dietetica
Coordonator: As.[Pr.Petrut Dana-Crina
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Mic DEJUN PRANZ CINA CALORII

Luni Ceai 200ml, zahar plic 10gr, unt 20gr, gem Supa de fasole verde 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1659Kcal
piersici 40gr. pate ficat 100gr, ardei 100gr. Garnitura de cug-cus cu carne Mamaliga 200gr cu papricas +670kcal
cascaval 100g.paine neagra 300gr. porc amestec 330gr. de ciuperci 100gr. (4) paine
(1.4) Fruct 1 buc.

(1.5)

Marti Ceai 200ml, zahar plic 10gr, Supa de cartofi 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2066Kcal
crema unt | buc, Ceafa de porc 100gr cu pilaf Macaroane cu branza telemea | +670kcal
ou fiert 1 buc, crenvusti 100gr,mustar Iplic, | orez si amestec mexican 200gr 330gr paine
eugenia | buc. rosie 100gr Fruct 1 buc. laurt grecesc 150gr.
paine neagra 300gr. (1.5) (1.4)

(1.2.4)

Miercuri Ceai 200ml, zahar plic 10gr, Supa de salata verde300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2530Kcal
unt 20gr, miere albine 30gr, telemea 100gr, lahnie de fasole 200gr cu ciolan | Gris in lapte 300ml +670kcal
salam taranesc 100gr, castraveti 100gr. afumat 100gr si salata varza Corn cu gem 70gr paine
paine neagra 300gr. 100gr. (1.4)

(1.4) Fruct 1 buc.
(1.2,5)

Joi Ceai 200ml. zahar plic 10gr. Supi de fasole uscatd cu ciolan Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2063Kcal
Unt 20g, cremvrusti 100gr, 300ml. Pate de ficat 100gr, +670kcal
mustar 10gr, Friptura .cotlel porc l.()Ogr cu Melc cu vanilie 100g paine

br topita 2 buc , ardei rosu 100gr. piine cartofi piure 200gr si muratura Sana 330gr.
neagrd 300gr. 100gr. Z1 DE CURATENIE
(14.6) Fruct 1 buc. (1.4)

(14.5)

Vineri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml. zahar plic 10gr. 1960Kcal
unt 20gr, gem piersici 40gr, zacusca de Pulpe pui (inferioare) la cuptor | Gulas de cartofi cu carne vita | +670kcal
vinete100gr. rosie 100gr, cascaval 100gr. 100g cu linte rosie 200g si salatd | 330gr paine
paine neagra 300gr. asortata 100gr. (5)

(1.4) (1.4.5)

Sambata Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba de varza cu carnat 300ml. | Ceai 200ml. zahar plic 10gr. 1923Kcal
crema de unt 1 buc. miere albine 30gr, ou Spaghete cu carne de porc Fidea in lapte 300gr +670kcal
fiert 1buc, ardei 100gr. iaurt pahar 140gr. (tocat) 330gr Strudel cu mar 100g paine
péine neagra 300gr. Fruct 1 buc. (1.4)

(1.24) (1.4.5)

Duminica | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba radauteana 300ml. Ceai 200ml. zahar plic 10gr. 2113Kcal

unt 20gr, telemeal 00gr, salam taraneasc Mancare de mazare200gr cu Ficat de pui la cuptor 100 gr +670kcal
IOQgr.eugcnia Ibuc, rosie 100gr. cﬁr'nul traditional 80gr(amestec). | cu pilaf de orez 200gr. paine
paine neagra 300gr. Briosa | buc. (5)

(1.4) (1,24,5.7)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificari.

Legendi:

Substanie care cauzeazi alergii sau intoleranie alimentare:

Cifre lista alergeni:
. | — cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz)
. 2 - oud si produse derivate
] 3 — peste si produse derivate
. — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
° 5 - telina §i produse derivate
*  6- mugtar si produse derivate
. 7 - produse congelate
* 8- soiasi produse derivate
® 9 - arahide si produse derivate
In timpul procesrii termice produsul finit poate si sufere unele modificari de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice
Dr. Bilagco-Sima Diana
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MENIU FARA SARE - SEPTEMBRIE 2026

““ Dieta este cheia esentiali pentru orice vindecare reusitd.”

Mic DEJUN PRANZ CINA CALORII

Luni Ceai 200ml, zahar plic 10gr, unt 20gr, | Supa de fasole verde 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1661kcal
gem piersici 40gr, sunca piept de pui Garniturd de cus-cus cu carne Mamaliga 200gr cu papricas | +670 kcal
100gr, ardei 100gr, cagcaval 100g, porc amestec 330gr. de ciuperci 100gr. paine
péine neagra 300gr. (1.4) (‘;"5’0)‘ I buc. (4)

Marti Ceai 200ml, zahar plic 10gr., Supi de cartofi 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2066 kcal
crema unt | buc, Ceafa de porc 100gr cu pilaf orez | Macaroane cu branza telemea | +670kcal
ou fiert | buc, crenvusti 100gr, si amestec mexican 200gr 330gr paine
mustar Iplic. eugenia | buc.rosie Fruct 1 bue. laurt grecesc 150gr
100gr péine neagra 300gr. (1.5) (1.4)

L (1.2.4)

Miercuri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de salata verde 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2375kcal
unt 20gr, miere albine 30gr, telemea lahnie de fasole 200gr cu pulpe Gris in lapte 300ml +670kcal
100gr, salam taranesc 100gr, castraveti | (superioare) pui la cuptor 100gr si | Corn cu gem 70gr paine
100gr. salata varza 100gr. (1.4)
pdine neagra 300gr. Fruct 1 buc.

(1.4) (14.5)

Joi Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supd de fasole uscatd cu ciolan 300ml | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1907kcal
Unt 20g, . cremvrusti 100gr, Friptura cotlet porc 100 gr cu Sunca piept pui 100gr. +670kcal
mustar 10gr, piure cartofi 200gr. Melc cu vanilie 100g paine

br topita 2 buc , ardei rosu 100gr Fruct 1 bue. Sana 330gr
péine neagra 300gr. (1.4.5) Z1 DE CURATENIE(1.4)
(1.4.6)

Vineri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2064kcal
unt 20gr, gem piersici 40gr, Pulpe pui (inferioare) la cuptor Gulas de cartofi cu carne vita | +670 kcal
zacusca de vinete100gr, rosie 100gr, 100g cu linte rosie 200g si salata | 330gr paine
cascaval 100gr. asortata 100gr. (5)
péine neagra 300gr. Fruct 1 buc.

(1.4) (1.4.5)

Sambata Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba de varza 300ml. Ceai 200ml. zahar plic 10gr. 1923kcal
crema de unt 1 buc, miere albine 30gr, | Spaghete cu carne de porc (tocat) | Fidea in lapte 300gr +670 kcal
ou fiert Ibuc, ardei 100gr, iaurt pahar 330gr Strudel cu mar 100g paine
140gr. paine neagra 300gr. Fruct 1 buc. (1.4)

(1.2.4) (14.5)

Duminica | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba radauteana 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1725kcal

unt 20gr, telemeal00gr, salam Mincare de mazire 200gr cu Ficat de pui la cuptor 100 gr +670 keal
mraneasc.I 00gr, eugenia lbuc,, rosie ch.mele piept cu pilaf de orez 200gr. paine
100gr paine neagra 300gr. pui 100gr. (5)

1.4) Briosa | bue.(1.4.5.7)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificiri.

Legenda:

Substante care cauzeaza alergii sau intoleranfe alimentare:

Cifre listi alergeni:
. I — cercale care contin gluten (grau, secard, orz, oviz)
. 2 - oud si produse derivate
o 3 - peste si produse derivate
e 4 - lapte §i produse derivate (inclusiv lactoza)
. 5 - telind si produse derivate
. 6 - mustar si produse derivate
. 7 — produse congelate
. 8 — soia i produse derivate
: . 9 — arahide si produse derivate
In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie i boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana
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MENIU ARSI- SEPTEMBRIE 2026

““ Dieta este cheia esentiali pentru orice vindecare reusiti.”

Mic DEJUN Ora 10 | PRANZ Oral6 |CINA CALORII
Luni Ceai 200ml, Taurt Supa de fasole verde 300ml. Terci de ovaz | Papricas de ciuperci 2246 kcal
unt 20 gr. pate ficat 100gr, ardei har Gamiturd de cus-cug cu carne porc cu scorfisoard §i| 100gr cu mamaliga 200gr 670kcal
; pahar = + ca
100gr, rogie 100gr, cascaval 40 330gr (amestec). mere 100gr | Gris in lapte 300ml. =
100gr, miere albine 30gr. 140gr Fruct Ibuc (1.4) Ceai 200ml, zahar plic paine
paine neagrd 300gr 4) (1.5) 10gr
(1.4) (1.4)
Marti Fcui 200ml, Taurt Supi de cartofi 300ml. Terci de ovaz | Pulpe pui la cuptor 2167 kcal
ou fiert, crema unt 1 buc, pahar Ceafa porc 100gr cu pilaf orez si cu scortisoard si| (inferioare) 100gr cu +670kcal
krenvusti 100gr,mustar Iplic, 40 amestec mexican 200gr. mere 100gr | paste fainoase 200gr 3
kosie 100gr, castraveti 100gr, 140gr Fruct | buc. (1.4) Grig in lapte 300ml. paine
miere albine 30gr. (4) (1.5) Ceai 200ml, zahar plic
aine neagrd 300gr (1.2.4) 10gr. (1.4)
Miercuri  [Ceai 200ml, Taurt Supa de salata verde 300ml. Terci dg ovaz | Piepl. de_ pui la tava 100gr | 2565kcal
unt 20gr, telemea IOOgrl. salam pahar lahnie de fasole 200gr cu ciolan cu scortisoard §i| cu pilaf de orez 200gr. +670kcal
taranesc 100gr, castraveti 100gr, 40 afumat 100gr si mere 100gr Corn cu gem S
ardei 100gr, miere albine 30gr, I er salatd varza 100gr (1.4) Ceai 200 ml, zahar plic pame
paine neagra 300gr 4 Fruct | buc. 10gr.
(14) (1.4.5) (1.4
Joi Ceai 200ml, Taurt Supd de fasole uscatd cu ciolan 300ml Terci de ovaz | Ceai 200ml, zahar plic 2259kcal
[Unt 20g.. br topita 2 buc, crenvusti Fripturd cotlet porc 100 gr cu piure cu scorfisoara sif 10gr. i 5
100gr, mustar 10gr, ardei rosu pagar cartofi 200gr si muraturd 100gr. mere 100gr | Pate ficat 100gr, '6.70“:3'
100gr, miere albine 30gr. paine 140gr Fruct | buc. (1.4) Melc cu vanilie 100g pame
neagra 300gr 4 (4.5) Sana 330gr.
1.4) Z1I DECURATENIE(].4)
Vineri Ceai 200ml, laurt Ciorba a la grec 300ml. Terci de ovaz | Gulas de cartofi cu carne 2548kcal
unt 20gr, zacusca vinete 100gr, pahar Pulpe pui (inferioare) la cuptor cu scortisoard si| de vita 330gr. +670kcal
cascaval ‘l 00gr. r_osie 100gr, ardei 1400r 100g cu linte rosie 200g si salata mere 100gr | Grig in lapte 300ml B
100gr, miere albine 30gr. 8 (1.4) Ceai 200ml, zahar plic pamne
& A 300 4) asortata 100gr. 16
) - 0
pameneagry e 100gr. Fruct 1 buc. £t
14) (14.5) (1.4)
Sambata [Ceai 200ml., Crema de unt | buc, Taurt Ciorba de varza cu carnat 300ml. Terci de ovaz | Ceai 200ml, zahar plic 2524kcal
ou fiert, crema de branza 100gr, " Spaghete cu carne de pore (tocat) cu scortisoard sif 10gr. "
| r ahar paghete cu carne de pore (toca § i 5
ardei 100gr, castraveti 100gr, 11340 330gr mere 100gr | Tocanita cotlet pore 100gr '6.70de1
miere de albine 30gr. gr Fruct | buc. (1.4) cu piure cartofi 200gr. paine
pdine neagrd 300gr (4) (14.5) Strudel cu mar 100gr.
1.24) (1.4)
Duminica [Ceai 200ml, Taurt Ciorba radauteana 300ml. Terci de ovaz | Ficat de pui la cuptor cu 2435kcal
unt ZOgr.‘sulnm taranesc 100gr. pahar Mén'cgrc de mazare cu camal cu scortisoard §i| pilfxf_on:z 200gr. +670kcal
kcastravefi 100gr, rogie 100gr, 140igr tradifional 80gr(amestec). mere 100gr | Grig in lapte 300ml .
miere de albine 30gr. eugenia &r Briosa 1 buc. (1.4) Ceai 200ml, zahr plic pamne
1buc.paine neagra 300gr (4) (1.5) 10gr.
1.4) (1.4)
NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificari.
Legenda:
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
Cifre listi alergeni:
e | —cereale care contin gluten (grau. secard, orz. oviz)
e 2 —oudsi produse derivate
® 3 —peste si produse derivate
* 4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
e 5-telind si produse derivate
® (- mustar si produse derivate
e 7 —produse congelate
* 8 —soia si produse derivate
e O -arahide si produse derivate
In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj= 10gr.
}
Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice ~ G (ﬁcm_g nutrme si dietetica
Dr. Bilasco-Sima Diana Dr. BILASCO-§ IANA IULIA COOl‘ 7 -Crina
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‘“ Dieta este cheia esentiald pentru orice vindecare reusitd.”
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Mic DEJUN PRANZ CINA CALORII

Luni Ceai 200ml, zahar plic 10gr. unt 20gr, Supa de zarzavat cu fidea 300ml. | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 201 1kcal
gem piersici 40gr, pate ficat 100gr, Garnitura de cus-cus cu carne Mamaliga 200gr cu tocani{a +670kcal
cascaval 100g. iaurt pahar 140gr. porc (amestec) 330gr. piept de pui 100gr paine
paine neagra 300gr. Fruct 1 buc.(1.5) Gris in lapte 300ml.

(1.4) (14.5)
Marti Ceai 200ml. zahar plic 10gr, crema unt lbuc, | Supa de cartofi 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1989kcal
ou fiert 1 buc, crenvusti 100gr, mustar Iplic, | Ceafa de porc 100gr cu pilaf de Pulpe pui la cuptor +670kcal
e_ugeniu 1 buc, iaurt pahar 140gr. ores 200gr. (inferioare) 100gr cu paine
paine neagra 300gr. Fruct 1 buc. macaroane 200gr.
1.4) (1.5) Gris in lapte 300ml.
(1.4.5)

Miercuri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa dezarzavat cu fidea 300ml. | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2221kcal
unt 20gr, miere albine 30gr. telemea 100gr, Pulpe pui (superioare) la cuptor | Tocanita piept de pui 100gr +670kcal
sal'am taranesc 100gr, iaurt pahar 140gr 100gr cu cus-cus 200gr. Fruct 1 cu pilaf de orez 200gr. paine
péine neagra 300gr. buc. Corn cu gem
(1.4) (1.4.5) (1.4.5)

Joi Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de zarzvat cu fidea 300ml Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 201 1kcal
Unt 20g, , cremvrugti 100gr. mustar 10gr. br | Friptura cotlet porc 100 gr cu Pate de porc 100gr. +670kcal
topita 2 buc, iaurt pahar 140gr. paine neagra giure cartofi 200gr. Melc cu vanilie 100g paine
300gr. Fruct 1 buc. Sana 330gr.

(1.4.6) (1.4.5) Z1 DE CURATENIE (1.4)

Vineri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml. zahar plic 10gr. 1867kcal
unt 20gr, gem piersici 40gr. sunci pui Pulpe pui (inferioare) 100g cu Gulas de cartofi cu carne +670kcal
100gr, cascaval 100gr, faurt pahar 140gr. garniture de gris 200gr. vita330gr paine
paine neagra 300gr. Fruct I buc. Gris in lapte 300ml.

(1.4) (1.4.5) (1.4.5)

Sambata Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de zarzavat cu fidea Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 208 1kcal
crema de unt | buc, ou fiert 1buc, miere 300ml. Tocanita cotlet 100gr cu piure | +670kcal
albine 30gr, iaurt pahar 140gr, biscuiti 70gr. | Spaghete cu carne de porc cartofi 200gr. paine
pdine neagra 300gr. (tocat) 330gr Strudel cu mar 100g
(1.2,4) Fruct | buc. (1.4,5)

(1.4.5)

Duminicd | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba radauteana 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2334kcal
unt 20gr, telemea 100gr, salam taranesc 100gr | Pulpe pui (inferioare) 100gr cu Ficat de pui la cuptor 100gr +670kcal
eugenia lbuc, iaurt pahar 140gr garniturd de gris 200gr. cu pilaf de orez 200gr. paine
paine neagra 300gr. Briosa | buc. Gris in lapte 300ml

1.4) (1.4.5.6) (1.4.5)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificari.

Legenda:

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare:

3

5

Cifre listi alergeni:

| — cereale care contin gluten (grau, secard, orz, oviz)
2 — oud si produse derivate

— peste si produse derivate

— lapte §i produse derivate (inclusiv lactoza)

- telina §i produse derivate

6 - mustar si produse derivate

s
8 — soia i produse derivate

produse congelate

. . 9 — arahide si produse derivate
In timpul procesdrii termice produsul finit poate sa sufere unele modificiri de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana
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COMPARTIMENT. DIETETICA

MENIU FICAT - SEPTEMBRIE 2026

““ Dieta este cheia esentiali pentru orice vindecare reugiti.”

Mic DEJUN PRANZ CINA CALORI

Luni Ceai 200ml, zahar plic 10gr. unt 20gr, gem Supa de zarzavat cu fidea 300ml. | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1796kcal
piersici 40gr. sunca piept pui 100gr, biscuiti | Garnitura de cug-cus 200gr cu Mamaliga 200gr cu tocanita +670 keal
70gr, cagcaval 100gr. rasol pulpe (inferioare) 100gr. piept de pui 100gr. paine
pdine neagra 300gr. Fruct 1 buc.

(1.4) (1.5)

Marti Ceai 200ml, zahar plic 10gr, crema unt 1 Supa de cartofi 300ml. Ceai 200ml. zahar plic 10gr. 203 1kcal

buc, Piept de pui la tava 100gr cu Macaroane cu branza telemea | +670 kcal
crenvusti 100gr, telemea 100gr, mar copt pilaf de orez 200gr. 330gr paine
Ibuc, eugenia 1 buc. Fruct 1 buc. laurt grecesc 150gr.
paine neagra 300gr. (1.4.5)
(1.4)

Miercuri Ceai 200ml, zahar plic 10gr, Supa de pui 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2247kcal
unt 20gr, miere albine 30gr, suncé pui Pulpe pui (superioare) la cuptor Grig in lapte 300ml +670 keal
100gr, branza telemea 100gr, mar copt | 100gr cu cus-cus 200gr. Corn cu gem 70gr. paine
buc..paine neagra 300gr. Fruct 1 buc. 4)

(1.4) (1.4.5)

Joi Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de zarzavat cu fidea 300ml. | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2006kcal
Unt 20g, . gem piersici 40gr. crenvugti 100gr, | Piept de pui la tava 100 gr cu Sunca piept pui 100gr. +670 kcal
brﬁn'/.'z'l topita 100gr. piure cartofi 200gr. Melc cu vanilie 100g paine
biscuiti 70gr. Fruct 1 buc. Sana 330gr.
péine neagra 300gr. (4.5) Z1 DE CURATENIE
(1.4) (1.4)

Vineri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2264kcal
unt 20gr, gem piersici 40gr. sunca piept Rasol pulpe pui (inferioare) Gulas de cartofi cu camne vita | +670 kcal
puil00gr. cascaval 100gr, biscuiti 70gr. I.()()gr cu garnitura de gris 200gr. | 330gr paine
paine neagra 300gr. Fruct I buc. (5)

(1.4.5)

Sambata Ceai 200ml. zahar plic 10gr. Supa de zarzavat cu fidea 300ml. | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2194kcal
crema de unt 1 buc, miere albine 30gr, iaurt | Spaghete cu carne de vita (tocat) | Fidea in lapte 300gr. +670 kcal
pahar 140gr, biscuiti 70gr, 330gr Strudel cu mar 100gr paine
branza vaca 100gr Fruct | buc. (1.4)
péine neagra 300gr. (1.4.5)

(1.4)

Duminica | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba radauteana 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2033kcal
unt 20gr, suncd pui 100gr. eugenia Ibuc, Rasol pulpe pui (superioare) Pilaf de orez cu carne vita +670 keal
telemea 100gr, mar copt 1buc. 100gr cu garnitura de gris 200gr. | (amestec) 330gr. paine
paine neagra 300gr. Briosa 1 buc. (5)

(1.4) (1.5)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificari.

Legenda:

Substanie care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listi alergeniz
. | — cereale care contin gluten (grau, secard, orz, oviz)
. 2 — oud §i produse derivate
® 3 - pesle si produse derivate
. 4 — lapte $i produse derivate (inclusiv lactoza)
. 5 - telind §i produse derivate
. 6 - mugtar §i produse derivate
. 7 - produse congelate
. 8 — soia i produse derivate
) ® 9 arahide si produse derivate
In timpul procesirii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana

Compartiment de nutritie si dietetica
Coordonator: As|'Pr.Petrut Dana-Crin
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COMPARTIMENT. DIETETICA

MENIU ULCER II- SEPTEMBRIE 2026

“ Dieta este cheia esentiali pentru orice vindecare reusitd.”

Mic DEJUN PRANZ CINA CALORII

Luni Ceai 200ml, zahar plic 10gr. unt 20gr, Supa de zarzavat cu fidea Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 1796kcal
miere albine 30gr. sunca piept pui 100gr, 300ml. Mamaliga 200gr cu tocanita +670kcal
biscuiti 70gr, cascaval 100gr. Garnitura de cus-cus 200gr cu piept de pui 100gr. paine
pdine neagra 300gr. rasol pulpe (inferioare) 100gr. (5)

(1.4) Briosa 1 buc.
(1.5)

Marti Ceai 200ml, zahar plic 10gr, crema unt | buc, | Supd de cartofi 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 203 1 kcal
ou fiert, crenvusti 100gr, mar copt 1, Piept de pui la tava 100gr cu Macaroane cu branza telemea | +670kcal
eugenia 1buc. pilaf de orez 200gr. 330gr paine
paine neagra 300gr. Fruct | buc. laurt grecesc 150gr.

(1.2.4) (1.4.5) (1.4)

Miercuri Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de pui 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2247kcal
unt 20gr, miere albine 30gr, sunca piept de Pulpe pui (superioare) la cuptor | Gris in lapte 300ml +670kcal
pui 100gr, branza telemeal 00gr, mar copt. 100gr cu cug-cus 200gr. Corn cu gem 70gr. paine
pdine neagra 300gr. Fruct 1 buc. (1.4)

(1.4) (1.4.5)

Joi Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de zarzavat cu fidea Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2006kcal
Unt 20g. . crenvusti 100gr, brinza 300ml. Suncd piept pui 100gr. +670kcal
topital 00gr, miere albine 30gr, biscuit Piept de pui la tava 100 gr cu Melc cu vanilie 100g paine
70gr,paine neagra 300gr. piure cartofi 200gr. Sana 330gr.

(1.4.6) Fruct 1 buc. Z1 DE CURATENIE
(4.5) (1.4)

Vineri Ceai 200ml. zahar plic 10gr. Ciorba a la grec 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2264kcal
unt 20gr, sunca piept pui 100gr, cagcaval Rasol pulpe pui (inferioare) Gulag de cartofi cu carne vitd | +670kcal
100gr, biscuiti 70gr, mar copt | buc 100gr cu garniturd de gris 200gr. | 330gr paine
paine neagra 300gr. Fruct 1 buc.

(1.4) (1.4.5)

Sambata Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Supa de zarzavat cu fidea Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2194kcal
crema de unt | buc, miere albine 30gr. ou 300ml. Fidea in lapte 300gr. +670kcal
fiert, biscuiti 70gr, iaurt pahar 140gr Spaghete cu carne de vita (tocat) | Strudel cu mar 100gr paine
paine neagra 300gr.. 330gr (1.4)

(1.4) Fruct 1 buc.
(14.5)

Duminica | Ceai 200ml, zahar plic 10gr. Ciorba radauteana 300ml. Ceai 200ml, zahar plic 10gr. 2033kcal
unt 20gr, sunca piept pui 100gr, Rasol pulpe pui (superioare) Pilaf de orez cu carne vita +670kcal
eugenia Ibuc, . telemea 100gr, 100gr cu garnitura de gris 200gr. | (amestec) 330gr. paine

mar copl. Briosa | buc. (5)
paine neagra 300gr. (1.5)
1.4)

NOTA: Acest meniu poate suleri unele modificari.

Legenda:

Substante care cauzeazi alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listd alergeni:
. 1 — cereale care conlin gluten (griu, secard, orz, oviz)
. 2 - oud si produse derivate
. 3 - peste §i produse derivate
e 4 - lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
. 5 - telina si produse derivate
. 6 - mustar i produse derivate\
. 7 - produse congelate
. 8 — soia §i produse derivate
y * 9 —arahide si produse derivate
In timpul procesarii termice produsul finit poate sa sufere unele modificari de gramaj+ 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice Compartiment d¢ nutritie si dietetica
Dr. Bilasco-Sima Diana Coordonator: As \Pr. Petrut Dana Crina
Dr. BILA SIMA DIANA 1ULIA
Dlabel ic s Cialist
" li metabolice
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