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MENIU DIABET FARA ADAOS DE SARE - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reu$tä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN

eai 200ml,
ardei rosie 100gr.
sunca piept pui I OOgr, märgele
e brånzä 1 80gr, caise-

påine neagrå fara sare 30()gr

35 SC,

eai 200ml.
rosie 100gr, castravevi 100gr
telemea 100gr, zacuscä vinete

caise -1M)g.
påine neagrä fara sare 300gr
1.4 36,5G
Ceai 200ml.

rdei castraveti

•alam piept pui

ärgele de brånzå 180gr.

aise—

päine neagrä fara sare 3()()gr

1.4 33,5G
eai 200ml, ardei rosu 100gr.

astraveti I (H)gr. omleta ou I (N)gr

buc, salatå de vinete
aise —l oog
åine neagrä fara sare 300gr
(l .2.4) 32G

rdei 100gr, rosie 100gr,
Almette crema branza 150g

unca piept pui 100gr.
aise

påine neagrä fara sare 300gr
1.4) 34 G
eai
ardei castravesi
zacuscä de vinete 100gr, ou
fiert 2buc. caise
påine neagrå fara sare 300gr
(1.2

eai castraveti
Sie 100gr, pasta humus I (N)gr.

Imette crema branza 1 50gr,
aise -l

åine neagrä fara sare 300gr
(1.4 39C,

Ora
10

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

PRANZ

Supa de fasole verde 300ml.
Garniturä de cus-c•t1S 200gr cu pulpe de

pui Ia cuptor si salata verde
I oogr.
Fruct - 100gr

.5) 90C,
Supä de cartofi 300ml.
Peste file 100gr cu amestec mexican
250gr.
Fruct - I M)gr.
( I .3.5.7) 60C,

Supa de salata verde 300ml.
Pulpe de pui (superioare)
100g-150gr cu cus cus si salata

varza 100g.

Fruct -100gr
(4,5.7) 60C,

Supä de fasole uscatä 300ml.
Peste la cuptor cu piure de

canofi 100gr si varza calita
Fruct -

GOG

Ciorba a la grec
Friptura pulpe pui (inferioare) 100g cu
linte rosie

Fruct I buc.
(1.4.5) 50C,

Ciorbå de varzä 300ml.
Tocantä vitä I OC)gr cu spaghete 200gr.
Fruct - I oogr
(1,4.5) 80G

Ciorbå rädätueanä -

Tocani!ä de pulpe (superioare) 100gr

cu sote de mazare verde 25()gr.

Fruct -

60G

Ora 16

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere I mgr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scorli$oarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere 100gr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
eu sconi$)arä

mere 100gr
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere I()()gr
(l IOG

CINA

Tocänilä piept de pui

100gr cu mämäligä 200gr
Ceai 200ml.
(5) SOG

Tocäni!ä pulpe pui

(interioare) cu

macaroane 200gr.
Ceai
(1.5) 55G

Tocäni!å piept de pui

I (K)gr cu spanac 250gr.
(5)

Crema branza

Cottage(cut) 1 80gr
Sunca piept pui

Sana 330gr.
Salatä asortatå 100gr

n DE CURATE.NIE
Friptura piept de pui

100g cu pilaf de orez
250gr.
Ceai 200m1.
(5) 55G

Piept pui la tavä 100gr
piure cartofi si
salata varza 100gr.

Ceai
(1.4) 42G

Ficat pui la euptor
cu pilaf de orez 2M)gr si
salata varza 100gr.

Ceai 200ml
(5) 42G

de nutritie si dietetica

na
BAIA MARE

CALOR11/zi

1390Kcal+
670Kcal
paine

1702Kcal+
670Kcal
paine

1459Kcal+
670Kcal
paine

1561Kcal+
670Kcal
paine

163 1 Kcal+
670Kcal
paine

1342Kcal+
670Kcal
paine

1870Kcal+
670Kca1
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intolerame alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care conlin gluten (gräu, secarä, orz, oväz)
2 — ouä si produse derivate
3 — peste ii produse derivate
4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - velinä si produse derivate
6 - mustar si produse derivate
7 — produse congelate
8 — soia produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramui± 10gr

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice
Dr. Bila>co-Sima Diana

Dr. BILASCO.
rhedic

Diabeti nutritie.
DC.ctor in itii

4) IANAIUUA
iaJist

li metabolice
e-pedicale

artimen

Coord S

PETR
ASISTENT C

4
R

A CRINA
47

IOC ALIMENTAR
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MENIU DIABET COMUN - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN

eai

ardei rosie

sunca piept pui märgele
e brånzä 1 80gr. caise -100g,

neagrä 300gr
35,5G(1.4)

eai

rosie 100gr. castraveti 100gr
telemea

acuscå vinete 100g, eaise
påine neagrä 300gr
(1.4) 36,5C,
Ceai 200ml.

rdei 100gr, castraveti

lam piept pui

rgele de brånzå 180gr,
aise -100g.
åine neagrä 300gr

33,5G
eai ardei rosu I

astraveti omleta ou 100gr
I buc, salatä de vinete 100gr,
aise -

- ine neagrä 300gr
32G

eai 200ml,
rdei 100gr, rosie I (X)gr,

Almette crema branza 150g

sunca piept pui

aise -I OOg.päine neagrä 300gr
1.4 34G
eai

ardei castrave$ 100gr,

zacuscä de vinete 100gr,

ou fiert 2buc,.
caise - 100g.påine neagrä 300gr
(1.2)

eai 200ml. castraveti 100gr,

Sie 100gr, pasta humus 100gr,

Imette crema branza 150gr,
aise - 100g.päine neagrä 300gr

39G

Ora
10

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

PRANZ

Supa de fasole verde 300ml,
Garniturä de cus-cus 200gr cu pulpe de

pui la cuptor si sfecla rosie 100gr.

Fruct -

(1,5) 90G

Supä de cartofi 300mI.
Peste file 100gr cu amestec mexican
250gr.
Fruct

60G(1.3.5.7)

Supa de salata verde
Pulpe de pui (superioare)
100g-150grcu cus cus si salata

varza I (K)g.

Fruct - 100gr
(4.5.7) 60G

Supä de fasole uscatå 300ml.
Peste la cuptor cu piure de

cartofi si varza calita
Fruct - 100gr
(l ,4.5) 60C,

Ciorba a la grec 300ml.
Friptura pulpe pui (inferioare) cu
linte rosie 200gr

Fruct I buc.
(l ,4.5) 50G

Ciorbä de varzä 300mI.
Tocan!ä vitä 1 00gr cu spaghete 200gr.
Fruct - 100gr
(1,4.5) 80C,

Ciorbä rådäuteanä - 300ml.
Tocani!å de pulpe (superioare) 1 00gr

cu sote de mazare verde 250gr
Fruct -

.

(1.2,4.5.7) 60C,

Ora 16

Terci de ovaz
cu scorlisoarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scor!iioarä

mere
(l .4) IOG

Terci de ovaz
cu scor!isoarå

mere
(l .4) IOG

Terci de ovaz
cu sconisoarü

mere I (H)gr
(l .4) IOG

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu

mere 100gr
(1.4) IOG

CINA

Tocänilå piept de pui

100gr cu mämäligä 200gr

(5) 50G

Tocänilå pulpe pui

(inferioare)
macaroane 200gr.
Ceai 200ml.
(1.5)55G

Tocåni!å piept de pui

100gr cu spanac 250gr.
(5)

45G

Crema branza

Cottage(cut) 180gr
Sunca piept pui 100gr.

Sana 330gr,
Salatå asortatä 100gr.

Ceai 200ml. (4)28C,
Zl DE CURATENIE
Friptura piept de pui

I (N)g cu pilaf de orez
250gr.
Ceai
(5) 55G

Piept pui la tavå 100gr
piure cartofi si

salata varza 100gr.

Ceai 200ml.

Ficat pui la cuptor
eu pilaf de orez si

salata varza

(5) 42G

CALOR11/zi

1390Kcal+
670kca1
paine

1702Kcal+
670kcal
paine

1459Kca1+
670Kcal
Paine

1561

670Kcal
paine

1631 Kcal+
670Kcal
paine

1342Kcal+
670Kca1
paine

1870Kcal+
670Kcal
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substante care cauzeazä alergii sau intoleran!ealimentare:

Cifre listä alergeni:
I —cereale care contin gluten (gråu, secarä, orz. oväz)
2 — ouä si produse derivate
3 — peste produse derivate
4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinå produse derivate
6 - mustar produse derivate
7 — produse congelate
8— soia produse derivate
9

— arahide si produse derivate
in timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramaj± I Ogr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice
Dr. Bila$co-Sima Diana

Dr. BUSCO.S NA IULIA
hedic ist

Diabet, nutritie, metabolice
Döctor in stiin medicale

code F 280

Compartiment d

Coordona

PET
2

ASISTENT COC.

nutritie si dietetica

OPO
BAIA MARE

NA CRINA
- 6547

BLOC ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMANIA
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email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU DIABET CU AFECTIUNI DIGESTIVE - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reuytä."

CALORII

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN

eai 200ml,
Sunca piept pui

ärgele de bränzä 100gr,

mär copt
åine neagrä 300gr
(1.4)

eai

sunca piept pui

telemea 100gr, mår copt
påine neagrä 300gr
1.4)

eai

unca piept de pui 100gr, märgele
e brinzå 100gr, mår copt ,

äine neagrä 300gr
(1,4)

rånzåvazä 100gr, mår copt.

ne neagrä 300gr
(1.2,4)

eai

•unca piept pui

Almette crema branza 150g

mår copt.

päine neagrä 300gr

eai ou fiert 2 buc,
ränzä vacå 100gr, mär copt,

äine neagrä 300gr

eai 200ml.
•unca piept pui

Imette crema branza 150gr.
mär copt.

äine neagrä 300gr
1,4)

Ora
10

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laun
pahar

(4) 5,4G

PRANZ

Supå de zarzavat cu fidea 300ml.

Garniturä de cus-cus 200gr cu rasol

pulpe pui (inferioare) I (H)g.

Fruct - I oogr
(1.5)

Supå de zarzavat cu fidea 300mI.
Rasol piept de pui I M)gr cu pilaf de orez
200gr.
Fruct
(1.5)

Supä de zarzavat cu fidea 300mI.
Rasol pulpe de pui (superioare) 100gr
cu cus cus
Fruct

(1,5)

Supä de zarzavat cu fidea 300mI,
Rasol piept de pui 100gr cu cartofi piure
200 gr

Fruct -

(1.4,5)

Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol pulpe pui (inferioare) cu
garniturä de gris 200gr.
Fruct -mg
(1.5)

Supå de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol came vitä 100gr cu spaghete
200gr.
Fruct
(1.5)

Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol pulpe pui (superioare) cu
garniturä de gri} 200gr.
Fruct -IOOgr
(1,5)

Ora 16

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

CINA

Rasol piept de pui 100gr

cu cartofi naturi 200gr.
Ceai

Rasol pulpe pui

(inferioare) cu
macaroane
Ceai 200ml.

Rasol piept de pui I CK)gr

cu cartofi natir 200gr.
Ceai 200ml.
(5)

Crema branza
Cottage(cut)
Sunca piept pui

Kefir 330gr.
Salatä asortatä 100gr
Ceai 200ml. (4)

n DE CURATENIE
Rasol piept de pui

cu pilaf de orez 200gr.
Ceai 200ml.
(1)

Tocanita piept 100gr cu

piure cartofi 200gr.
Ceai
(4)

Rasol came vitä 100gr cu
pilaf de orez 200gr.
Ceai
(5)

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substante care cauzeazäalergii sau intoleran!e alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care contin gluten (grill. secarä, 017, oväz)
2 — ouä si produse derivate
3

— peste si produse derivate
4 — lapte produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - !elinä produse derivate
6 - Intl}tar si produse derivate
7

— produse congelate
8

— soia produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul linit poate sä sufere unele modificäri de gramui:E IOgr

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice
Dr. Bila5co-Sima Diana

MA DIANA IULIA
piaJist

Diabet, nutrtlie,
• metabolice

Döctor tn medicale
codq FS 280

Compartiment de nutritie si dietetica

Coordonator: As.p . Petrut Dana-Crina

SPITALULJ D EANDE URGE

BAIA MARE
PETR A CRINA

2 47ASISTENT COOR • LOC ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

BAIA MARE

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • G. cosbuc nr. 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU DIABET HIPOPROTEIC - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reusitä."

CALORII

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Mic DEJUN
Ceai 200ml. ardei 100gr. rosie

100gr , margele de brånzå 1 80gr,

mar copt I buc, paine neagra
300gr
(1.4

I (X)gr. castraveti I (H)gr. zacusca
inete I()()gr.paineneagra 3()()gr
1.4)

eai suncäpiept de pui

ardei castraveti

100gr,mar copt Ibuc,paine
eagra300gr
1.4)

eai 200ml, omleta ou
sie I castraveti I

opt I buc. paine neagra 300gr
I .2.4)

eai 200ml, branzä vaca 100gr,

rdei rosie mar copt
I buc,

paine neagra 300gr

Ceai zacusca vinete

ardei 100gr. castraveti

mar copt Ibuc. paine
neagra 300gr

Duminicä eai

pasta humus 100gr. castraveti

rosie 100gr, mar copt
I buc,paine neagra 300gr
l)

Ora 10
laurt pahar

140gr
(4) 5,4G

laurt pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt pahar
140gr

laurt pahar
140gr

5,4G

laurt pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt pahar

(4) 5,4G

PRANZ
Supa de fasole verde 300ml.
Cus-cus 200gr cu rasol pulpe pui

(inferioare)

Mar copt Ibuc.
(1.5

Supa de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol piept de pui I (X)gr cu pilaf orez
200gr.
Fruct -150gr.
(1.5)

Supa de zarzavat cu fidea

Rasol pulpe pui cu cus cus
200gr.
Fruct 100gr- 150gr.
(1.5)

Supa de zarzavat cu fidea

Rasol 100gr cu cartoti piure 200gr.
Fruct
(1.5)

Supa de zarzavat cu fidea 300ml
Rasol pulpe (inferioare) cu
garniture de gris 200gr,
Fruct - 150gr
(l .51
Supa de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol came vita I(Å) gr cu spaghete

Fruct 100gr- 150gr
(1.5)

Supa de zaravzat cu fidea 300ml.
Rasol pulpe pui

cu garniture gris 200gr.
Fruct 100gr- 150gr

Ora 16
Terci de ovaz

cu scorlisoarä
mere

(1,4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä si

mere I (K)gr

(1.4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä si

mere 100gr

Terci de ovaz
cu sconisoarü si

mere I (X)gr

(1.4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä si

mere 100gr

Terci de ovaz
cu scortisoarä si

mere 100gr

Terci de ovaz
cu ii

mere I M)gr
(1.4)

CINA
Mamaliga 200gr tocanita

piept pui

Mar copt I buc.

Rasol pulpe pui

(inferioare) gr cu

macaroane 200gr.
Ceai 200ml.
Mar copt I buc

Pilaf de orez 200gr cu
cartofi natur

Mar copt I buc
(5).

Märgele de brånzå 180gr.

Sana 330gr.
Mar copt Ibuc.
Ceai 200ml.
(4)

Pilaf de orez 3()0gr

Mar copt Ibuc.
Ceai 200ml.
(5)

Rasol piept pui 100gr cu
cartofi piure 2()()gr

Salata orientala 3m)gr
Mar copt Ibuc.
Ceai 200m1

NOTÄ: Acest meniu poate sufZTi unele modificäri.
Legendä:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intolerantealimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care comin gluten (gråu, secarå. orz, oväz)
2 — ouä ii produse derivate
3 — peste si produse derivate
4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä si produse derivate
6- mustar si produse derivate
7 — produse congelate
8

— soia ii produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesårii termice produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramajæ I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

A DIANA IULIADr. BUSC
sp@i ist

Diabet, nutritie,
Döctor in 'tii e edicale

Compartiment de nutritie si dietetica

Coordonator: As. Pr.Petrut Dana-Crina

SPITA L JUDE
q BAIA M/

PETR NA CRINA
43 6547ASISTE C R -BLOC



SPITALUL JUDETEANDE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMANIA
tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU COMUN - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reuyitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 200ml, zahår plic unt 20gr, gem
piersici 40gr. pate ficat 100gr. ardei I()()gr,
cascaval 100g,päine neagrä 300gr.

Ceai 200ml. zahär plic IOgr,

crema unt I buc,

ou fiert I buc, crenvusti I()()gr,mustar Iplic,

eugenia I buc. rosie
påine neagrä 300gr.
( I .2,4)

Ceai 200mI, zahär plic IOgr,
unt 20gr, miere albine telemea 100gr,
salam taranesc castraveli 100gr.

påine neagrä 300gr.

(1,4)

Ceai 200mI, zahår plic I()gr.

Unt 20g, cremvrusti 100gr,

mustar IOgr,
br topita 2 buc . ardei rosu påine

neagrä

Ceai 200mI, zahår plic IOgr.
unt gem piersici zacusca de

vinetel()()gr, rosie 100gr, cascaval 100gr.

påine neagrä 3()()gr.

Ceai zahår plic I()gr.

crema de unt I buc. miere albine 30gr. ou
fiert I buc. ardei iaurt pahar 140gr.

påine neagrä 300gr.
(l .2,4)

Ceai 200mI, zahår plic I Ogr.

PRANZ
Supa de fasole verde 300ml.

Garniturä de cUS-cUs cu carne
porc amestec 330gr.
Fruct I buc.

(1.5)
Supä de cartofi 300mI.
Ceafa de porc 100gr cu pilaf

orez si amestec mexican
Fruct I buc.

Supa de salata verde300ml.

lahnie de fasole 200gr cu ciolan
afumat 100gr ii salatå varzä
1 00gr.

Fruct I buc.
I .25)

Supä de fasole uscatä cu ciolan
300ml.
Friptura cotlet porc 100gr cu
cartofi piure 200gr si muratura
1 00gr.

Fruct I buc.
( I .4.5)
Ciorba a la grec 300ml.
Pulpe pui (inferioare) Ia cuptor
I oog cu linte rosie 200g ii salatä
asortatä 100gr.
( I .4.5)

Ciorbä de varzä cu carnat 300m].
Spaghete cu carne de porc
(tocat) 33()gr

Fruct I buc.

Mäncare de mazäre200gr cu
cårnal tradilional 80gr(amestec).
Briosa I buc.

CINA
Ceai 200mI, zahår plic IOgr.

Mämäligä 20()gr cu papricas

de ciuperci (4)

Ceai 200ml. zahär plic
Macaroane cu branza telemea
330gr
laurt grecesc 150gr.

Ceai 200ml, zahår plic 10gr.
Gris in lapte 300ml
Corn cu gem 7()gr

Ceai 200mI, zahär plic
Pate de ficat
Melc cu vanilie
Sana 33()gr.

n DE CURÄTENIE

Ceai 200ml. zahår plic I Ogr.
Gulas de cartofi cu carne vita
330gr
(5)

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Fidea in lapte 30()gr
Strudel cu mar 100g

Ceai 200mI, zahår plic IOgr.
Ficat de pui la cuptor 100 gr

cu pilaf de orez 20()gr.
(5)

CALORII
1659Kcal
+670kcaI
paine

2066KcaI
+670kcal
paine

2530Kcal
+670kcaI
paine

2063 Kcal

paine

1960Kcal
+670kcaI
paine

1923Kcal
+670kcal
paine

2113Kcal
+670kcal
paine

unt telemea I salam taraneasc
I buc. rosie

paine neagra 300gr.

NOT A: Acest meniu poate sutéri unele modificari.
Legendä:
Substan!e care cauzeazå alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care conlin gluten (gråu, secarä, orz, oväz)
2 — Ollå ii produse derivate
3 — peste si produse derivate
4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä si produse derivate

mu$ar produse derivate
7 — congelate
8 — soia produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modilicäri de gramui:k I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice

Dr. Bila}co-Sima Diana
Dr. BUSC I DIANA
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU FARA SARE - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reuytä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 200ml, zahår plic IOgr, unt 20gr,

gem piersici 40gr, suncäpiept de pui

I()()gr, ardei 100gr, cascaval 100g,

påine neagrä 300gr. (1
,
4)

Ceai 200mI, zahår plic
crema unt I buc,

ou fiert I buc, crenvusti 100gr,

mustar I plic, eugenia I buc,rosie

100gr påine neagrå 300gr.
(l .2.4)

Ceai 200ml, zahär plic 10gr,

unt 20gr, miere albine 30gr, telemea
100gr, salam taranesc castraveli
I OOgr.

påine neagrä 300gr.

1.4)
Ceai 200mI, zahar plic
Unt 20g.. cremvrusti 100gr,

mustar
br topita 2 buc , ardei rosu

påine neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.

unt 20gr, gem piersici 40gr,

zacusca de vinete100gr, rosie 100gr,

cascaval 100gr.

påine neagrä 300gr.

(1,4)

Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
crema de unt I buc. miere albine 30gr,

ou fiert Ibuc, ardei 100gr, iaurt pahar
140gr. påine neagrä 300gr.

(l ,2.4)

Ceai 200ml, zahär plic 10gr.

PRANZ
Supa de fasole verde 300ml.

Garniturå de cus-cus cu carne
porc amestec 33()gr.
Fruct I buc.

(1,5)

Supä de cartofi 300ml.
Ceafa de porc I()()gr cu pilaf orez
si amestec mexican 200gr
Fruct I buc.

(1,5)

Supa de salata verde 300ml.

lahnie de fasole 200gr cu pulpe
(superioare) pui la cuptor 100gr si
salatå varzä I OOgr.

Fruct I buc.

(1,4.5)
Supä de fåsole uscatä cu ciolan 300ml
Fripturä cotlet porc 100 gr cu
piure cartofi 200gr.
Fruct I buc.

Ciorba a la grec .3(m11.

Pulpe pui (inferioare) la cuptor
100g cu linte rosie si salatä
asortatä 100gr.

Fruct I buc.

Ciorbä de varzä 300ml.
Spaghete cu carne de porc (tocat)
330gr
Fruct I buc.
( 1.4.5)

Ciorbä radauteana 300ml.
N'låncare de mazåre 200gr
chiftele piept

pui

Briosa I

cu

CINA
Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
Mämäligä 200gr cu papricas

de ciuperci 100gr.
(4)

Ceai 200mI, zahär plic IOgr.
Macaroane cu branza telemea
330gr
laurt grecesc 150gr

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Gris in lapte 300mI

Corn cu gem 70gr

Ceai 200ml, zahär plic
Suncä piept pui 100gr,

Melc cu vanilie
Sana 330gr

n DE

Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.
Gulas de cartofi cu carne vita
330gr
(5)

Ceai 200mI, zahär plic I()gr.

Fidea in lapte 3()Ogr

Strudel cu mar
(1.4)

Ceai zahär plic
Ficat de pui Ia cuptor 100 gr

cu pilaf de orez 2()()gr.
(5)

CALORII
1661 kcal
+670 kcal
paine

2066 kcal
+670kcal
paine

2375kcal
+670kcaI
paine

1907kcal

+670kcal
paine

2064kcal
+670 kcal
paine

1923kcal
+670 kcal
paine

1725kcal
+670 kcal
paine

unt telemea I salam
araneasc eugenia Ibuc„ rosie
100gr paine neagra

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substanve care cauzeazä alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care contin gluten (gråu, secarä, orz, oväz)
2

— ouä ii produse derivate
3

— peste si produse derivate
4 — lapte produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinä produse derivate

mtlitar ii produse derivate
7 — produse congelate
8 — soia produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul finit poale sä sufere unele modificäri de gramuj:k

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana

Dr. 1M IANAIULIÅ
m pec ist
nutrilie, metabolicc
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • G. cosbuc nr. 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU ARSI- SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Mic DEJUN
eai

unt 20 gr, pate ficat ardei

I (Y)gr. rosie 100gr, cascaval
miere albine 30gr.

päine neagrä 300gr
(1.4)

eai 2001nl.
ou fiert, cremä unt I buc,
renvusti Iplic,
Sie 100gr, castrave!i 100gr,
iere albine 30gr.

åine nea rä 300 r (l .2,4

eai 200ml.
unt 20gr, telemea 100gr, salam

aranesc castrave!i
rdei 100gr. miere albine
äine neagrå 300gr

(1.4)

eai 200ml.
nt 20g„ br topita 2 buc, crenvusti

mtlitar I Ogr, ardei rosu
I (N)gr. miere albine 30gr. påine
eagrä 300gr
1.4)

eai
nt 20gr, zacuscå vinete 100gr,

•aicaval rosie 100gr, ardei

100gr. miere albine 30gr.
äine neagrå 300g

ai 200ml., Crema de unt I buc.
u fiert, cremä de bränza 100gr,

rdei I castrave!i 100gr,
iere de albine 30gr.

äine neagrå 300gr
, 2.4)

Duminicä eai 200ml,
nt 20gr, salam taranesc 100gr,

astrave!i 100gr, rosie 100gr,

iere de albine 30gr. eugenia
I buc,päine neagrä 300gr

Ora 10

laurt
pahar

(4)

laurt
pahar

(4)

laurt
pahar

140
(4)

laurt
pahar
140gr

(4)

laurt
pahar

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt
pahar

(4)

PRANZ
Supa de fasole verde 300ml.
Garniturä de cus-cus cu carne porc
330gr (amestec).
Fruct I buc
(1.5)

Supä de cartofi 300ml.
Ceafa porc cu pilaforez si
amestec mexican 200gr.
Fruct I buc.

Supa de salata verde 300mI.
lahnie de fasole 2()()gr cu ciolan
afumat si
salatä varzä 100gr.

Fruct I buc.
(1.4.5)

Supä de fasole uscatä cu ciolan 300ml
Fripturä cotlet porc 100 gr cu piure
cartofi 200gr muraturå 100gr.

Fruct I buc.
(4.5)

Ciorba a la grec
Pulpe pui (inferioare) la cuptor
IC)0g cu linte rosie si salatä
asortatå IO()gr.

100gr. Fruct I buc.
( 1 ,4.5)

Ciorbä de varzä cu carnat 300ml.
Spaghete cu carne de porc (tocat)

330gr
Fruct I buc.
(1.4.5)

iorbå rädäll!eanä 300ml.
Mäncare de mazäre cu carnat
traditional 80gr(amestec).
Briosa I buc.
(1.5)

Ora 16
Terci de ovaz

cu scorlisoarå ii
mere

(1.4)

Terci de ovaz
cu scortisoarä si

mere

Terci de ovaz
cu sconisoarä ii

mere

Terci de ova7.

cu sconisoarå si

mere I (H)gr

(1,4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere

Terci de ovaz
cu scortisoarä ii

Inere 100gr

Terci de ovaz
cu scortisoarå Si

mere
(1.4)

CINA
de ciuperci

100gr cu mämäligä
Gris in lapte 300m'.
Ceai 200ml, zahär plic

I Ogr

(1.4

Pulpe pui la cuptor
(inferioare) cu
paste fainoase

in lapte 300ml.
Ceai 200ml, zahär plic

10 r. (1.4)

Piept de pui la tava
cu pilaf de orez
Corn cu gem
Ceai 200 ml, zahär plic

I Ogr.
(1.4)

Ceai 200m), zahär plic

Pate ficat 100gr,

Melc cu vanilie
Sana 330gr.
n DECURATENIE( I .4)

Gulas de cartofi cu carne
de vita 330gr.
Gris in lapte 300mI
Ceai 200ml, zahår plie

I ()gr.
(1.4)

Ceai 200ml, zahär plic

Tocanita eotlet porc
cu piure cartofi 200gr.
Strudel cu mar 100gr.

Ficat de pui la cuptor cu
pilaf orez 200gr.

in lapte 300ml
Ceai zahär plic

nutritie si dietetica

ICrina
or-•.sBAIA MARE

AN CRINA
7

CALORII

2246 kcal
+670kcaI
paine

2167 kcal

+670kcaI
paine

2565kcal

paine

2259kcal

paine

2548k•cal
+670kcaI
paine

2524kcal
+670kcal
paine

2435kcal
+670kcaI
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substanle care cauzeazä alergii sau intoleran!ealimentare:

•

Cifre listi alergeni:
I — cereale care contin gluten (gråu, secarä. orz, oväz)
2 — ouä produse derivate
3 — peste ii produse derivate
4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinä ii produse derivate

mtl$tar ii produse derivate
7 — produse congelate
8 — soia ii produse derivate
9 - arahide si produse derivate
In timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramaj± IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie ii boli metabolice
Dr. Diana Dr. IANA IULIA

inedi ist
Diabet, nutritie, boli etabolice
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c
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

BAIA MARE

COMPARTIMENT. DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU LAUZE - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 200mI, zahär plic I Ogr, unt 20gr,

gem piersici 40gr, pate ficat

cascaval 100g, iaurt pahar 140gr.

påine neagrä 300gr.
(1,4
eai 200mI, zahär plic crema unt Ibuc,

u fiert I buc, crenvusti mustar Iplic,

eugenia I buc, iaurt pahar 140gr.
äine neagrå 300gr

Ceai 200ml. zahår plic IOgr,
unt 20gr, miere albine 30gr, telemea 100gr.

salam taranesc 100gr, iaurt pahar 140gr
påine neagrä 300gr.

Ceai 200mI, zahår plic I()gr.

Unt 20g. , cremvrusti 100gr. mustar br

topita 2 buc, iaurt pahar 140gr. påine neagrä
300gr.
( I .4.6)
Ceai 200mI, zahär plic
unt 2()gr, gem piersici 4()gr, suncäpui

cascaval 100gr, iaurt pahar 140gr.

påine neagrä 300gr.
(1,4)
Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.

crema de unt I buc. ou fiert Ibuc. miere

albine 30gr, iaurt pahar 140gr, biscuiti 70gr.

påine neagrä 30()gr.
(1,2.4)

Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.

nt 20gr, telemea salam taranesc 100gr
ugenia Ibuc. iaurt pahar 140gr
aine neagra 300gr.
1,4)

PRANZ
Supå de zarzavat cu fidea 300mI.

Garniturä de cus-CL1i cu carne
porc (amestec) 33()gr.

Fruct I buc.(I.5)

Supä de cartofi 300ml.
Ceafa de pore 100gr cu pilaf de

orez
Fruct I buc.

Supa dezarzavat cu fidea 3()()mI.
Pulpe pui (superioare) Ia cuptor
100gr cu cus-cus 2()()gr. Fruct I

buc.
I .4.5)

upå de zarzvat cu fidea 300m)
Friptura cotlet porc 100 gr cu
piure cartofi 200gr.
Fruct I buc.
( I .4.5)
Ciorba a la

grec 300ml.
Pulpe pui (inferioare) cu
garniture de gris 200gr.
Fruct I buc.
(l ,4.5)

Supä de zarzavat cu fidea
300ml.
Spaghete cu carne de porc
(tocat) 330gr
Fruct I buc.

I .4.5)
iorbä rädätqeanä 300mI.
Pulpe pui (inferioare) cu
garniturä de gris 200gr.

Briosa I buc.

CINA
Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.

Mämäligä 200gr cu tocänilä
piept de pui

Gris in lapte 300mI.
(l .4.5)

Ceai 200mI, zahär plic
Pulpe pui Ia cuptor

(inferioare) 100gr cu
macaroane 200gr.
Gris in lapte

Ceai 200ml, zahår plic I Ogr.

Tocänitä piept de pui 100gr
cu pilaf de orez 2()()gr.
Corn cu gem
(1.4,5)

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.
Pate de porc I

Melc cu vanilie
Sana 33()gr.

DE CURÄ ENLE (1,4)
Ceai 20()ml. zahår plic I Ogr.

Gulas de cartofi cu carne
vita330gr
Gris in lapte 300ml.
( I .4.5)
Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
Tocanita cotlet I()()gr cu piure

cartofi
Strudel cu mar
( I .4,5)

Ceai 200mI, zahår plic I()gr.
Ficat de pui la cuptor
cu pilaf de orez 200gr.

Gris in lapte 300ml
(l .45)

CALORII

201 1 kcal
+670kcaI
paine

1989kcal

+670kcal
paine

2221 kcal
+670kcal
paine

201 Ikcal
+670kcaI
paine

1 867kcal
+670kcaI
paine

2081 kcal
+670kcaI
paine

2334kcal
+670kcal
paine

Acest meniu poate suferi unele Inodificäri
Legendi:
Substante care cauzeazä alergii sau intoleramealimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care con!in gluten (gråu, secarä, 017, oväz)
2 — ouä ii produse derivate
3 — peste produse derivate
4 — lapte produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä produse derivate
6 - mustar si produse derivate
7 — procluse congelate
8 — soia si produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modilicäri de gramaj±

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie ii boli metabolice

Dr. Bilaico-Sima Diana
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT. DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. co;buc nr. 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU FICAT - SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reuyitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Mic DEJUN
Ceai 200ml, zahår plic 10gr, unt gem
piersici 40gr. suncäpiept pui 100gr, biscuiti

cascaval 100gr.

påine neagrä 300gr.

Ceai 200mI, zahär plic IOgr, crema unt I

buc.

crenvusti 100gr, telemea 100gr, mär copt
I buc, eugenia I buc.

påine neagrä 300gr.

Ceai zahär plic I Ogr.
unt 20gr, miere albine 30gr. suncäpui
I OOgr, brånzä telemea 100gr, mar copt I

buc.,påine neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.

Unt 20g, gem piersici crenvusti 100gr,

brånzä topita 100gr,
biscuiti 70gr.

påine neagrä 300gr.

(1.4)
Ceai 200mI, zahär plic I()gr.

unt gem piersici suncäpiept

puil()()gr, cascaval 100gr, biscuiti 70gr.

påine neagrä 30()gr.

Ceai 200mI, zahår plic I()gr.
crema de unt I buc, miere albine iatlll
pahar 140gr, biscuiti 70gr,

branza vaca 100gr
påine neagrä 3()()gr.

PRANZ
Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Garniturä de cus-cus 200gr cu
rasol pulpe (inferioare)
Fruct I buc.

(15)
Supä de cartofi 300ml
Piept de pui Ia tavä I cu
pilaf de orez 200gr.

Fruct I buc.
(l ,4.5)

Supä de pui 300ml.

Pulpe pui (superioare) Ia cuptor
I cu ctl$-cus 200gr.

Fruct I buc.

(1.4.5)

Supä de zarzavat cu [idea 3()0ml.
Piept de pui Ia tavä 100 gr cu
piure cartofi 200gr.
Fruct I buc.

(4.5)

Ciorba a la grec 300ml.
Rasol pulpe pui (inferioare)
I ()()gr cu garniturä de gris 200gr.
Fruct I buc.
( I .4,5)

Spaghete cu carne de vitä (tocat)
330gr
Fruct I buc.

iorbä rädäuleanä 300mI.
Rasol pulpe pui (superioare)
I OOgr cu garniturä de gris 200gr.
Briosa I buc.

CINA
Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
Mämäligä 200gr cu tocäni!ä
piept de pui

Ceai 200ml. zahår plic I Ogr.

Macaroane cu branza telemea
330gr
laurt grecesc 150gr.

Ceai 2()()mI, zahår plic
Gris in lapte 300m]
Corn cu gem 70gr.
(4)

Ceai 200ml, zahår plic I()gr.
Suncä piept pui 100gr,

Melc cu vanilie
Sana 330gr.
n DE CURÄTENIE
(1.4
Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Gulas de cartofi cu came vitä
330gr
(5)

Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
Fidea in lapte 300gr.
Strudel cu mar

Ceai 200ml, zahär plic 10gr.

Pilaf de orez cu carne vitä
(amestec) 330gr.
(5)

CALORII
1796kcal
+670 kcal
paine

2031 kcal
+670 kcal
paine

2247kcal
+670 kcal
paine

2006kcal
+670 kcal
paine

2264kcal
+670 kcal

pame

2 194kcal
+670 kcal
paine

2033kcal
+670 kcal
paine

Duminicä Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.
unt suncäpui 100gr, eugenia Ibuc,

telemea 100gr, mar copt Ibuc.

paine neagra 300gr.

NOVA: Acest meniu suferi unele modificäri,
Legendä:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care contin gluten (gräu, secarä.orz, oväz)
2 — ouä ii produse derivate
3 — peste produse derivate
4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinå produse derivate
6 - mustar produse derivate
7

— produse congelate
8

— soia ii produse derivate
9

— arahide si produse derivate
In timpul procesärii termice produsul finit poate sä sulC•re unele modificäri de gramui± IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie Si boli metabolice
Dr. Diana

Dr.BIUSCO-S DUNAIULIA
pecialist

Diabetinutrilie, II etaboliceDoctor in 'tiinte' edicale
F62 •O

Compartiment de nutritie si dietetica

Coordonator: As Pr.Petrut Dana-Crin

SPfTALU U EAN DE URGE A

q BAIA MARE!
PETRU
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547
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ
AN'MC.;

1

COMPARTIMENT. DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nn 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU ULCER 11- SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 200mI, zahär plic IOgr, unt 2()gr,

miere albine 30gr. suncäpiept pui 1 00gr,

biscuili 70gr, cascaval 100gr.

påine neagrä 300gr.
(1.4)

eai 200mI, zahär plic I()gr, crema unt I buc,

u fiert, crenvusti 100gr, mar copt I,
ugenia Ibuc.

åine neagrä 300gr.
( I ,2.4)
Ceai 200ml. zahär plic I Ogr.
unt miere albine 30gr, sunca piept de
pui I()()gr, brånzä telemeal OOgr, mår copt.
påine neagrå 3()()gr.

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.

Unt 20g, crenvusti I brånzå
topita100gr. miere albine 30gr, biscuit
70gr,påine neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.
unt suncäpiept pui I()Ogr, cascaval
I biscuili 70gr, copt I buc
påine neagrä 300gr.

Ceai 200mI, zahär plic I()gr.

cremå de unt I buc, miere albine 30gr
fiert, biscuiti 70gr, iaurt pahar 140gr
påine neagrä 300gr..

Ceai 200mI, zahär plic IOgr.
unt 20gr, sunca piept pui

eugenia Ibuc, , telemea I (H)gr,

lår copt.
aine neagra 300gr.

, Otl

PRANZ
Supå de zarzavat cu fidea
300ml.
Garniturä de cus-cus 200gr cu
rasol pulpe (inferioare)
Briosa 1 buc.

(1.5
Supå de cartofi 300ml.
Piept de pui Ia tavä 100gr cu
pilaf de orez 200gr.
Fruct I buc.

(l .4,5)

Supa de pui 300ml.
Pulpe pui (superioare) la cuptor
I cu cus-cus 200gr.

Fruct I buc.

(l .4.5)
Supä de zarzavat cu fidea
300m1.
Piept de pui Ia tavå 100 gr cu
piure cartofi
Fruct I buc.

(4.5
Ciorba a la grec
Rasol pulpe pui (inferioare)
100gr cu garniturä de gris 200gr.

Fruct I buc.

Supä de zarzavat cu fidea
300ml.
Spaghete cu carne de vitä (tocat)
330gr
Fruct I buc.
( I .4.5)

Ciorbä rädäuleanä
Rasol pulpe pui (superioare)

100gr cu garniturå de gris 200gr.
Briosa I buc.

CINA
Ceai 200mI, zahär plic IOgr.
Måmäligä 200gr cu tocäni!å
piept de pui
(5)

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Macaroane cu branza telemea
330gr
laurt grecesc 150gr.

Ceai 200mI, zahär plic
Gris in lapte 300mI
Corn cu gem 70gr.

Ceai 200mI, zahär plic I()gr.

Suncä piept pui 100gr,

Melc cu vanilie
Sana 330gr.
n DE CURÄTENIE

Ceai 200ml, zahär plic
Gulas de cartofi cu carne vitä
330gr

Ceai 200mI, zahår plic IOgr.
Fidea in lapte 300gr.
Strudel cu mar 100gr
(1,4)

Ceai 200ml, zahår plic 10gr.

Pilaf de orez cu carne vitä
(amestec) 330gr.
(5)

CALORII
1796kcal
+670kcal
paine

203 1 kcal
+670kcal
paine

2247kcal
+670kcal
paine

2006kcal
+670kcal
paine

2264kcal
+670kcal
paine

2194kcal
+670kcal
paine

2033kcal
+670kcal
paine

NOTÄ: Acest meniu poate unele modificäri.
Legendi:
Substante care cauzeazä alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care contin gluten (gråu. secarä, 017, oväz)
2 — oua ii produse derivate
3 — peste si produse derivate
4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä ii produse derivate
6 - mustar produse derivate\
7 — produse congelate
8 — soia produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramaj:E IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie boli metabolice
Dr. Bila}co-SimaDiana

Dr.BIU9CSIMADIANAIUUA
m ics CialistDiabet, n •e, Ii metaboliceDdctor (n stii

erdicale

Compartimentd nutritie si dietetica

Coordonator: As 'Pr. Petrut Dana-Crina
SPIT LJLJU N DE URGEN

q BAIA MARE
ANA CRINA

2 -6547ASISTENT D. • BLOC ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

II 430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU ONCOLOGIE- SEPTEMBRIE 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
eai 200ml. unt 20 gr. gem
iersici 40gr. pate ficat 100gr.

rdei r09e I

I neagrä 300gr
1,4)

eai ou fiert. crema unt

Ibuc. crenvusti IOOgr, mustar
I plic. eugenia I buc. r09e
astraveti
äine neagrä 300gr
I .2.4)

Ceai 20gr, miere

albine 30gr, telemea
salam taranesc castrave!i

ardei I (H)gr.

påine neagrä 300gr

eai 200ml,
Unt 20g. br topita 2 buc. crenvusti

mustar 10gr, ardei

su 100gr.

[line neagrå 300gr
1.4)

eai 200ml.unt 20gr. gem piersici
gr. zacusca de vinete 100gr.

ascaval 100gr, rosie 100gr,
rdei I påine neagrä
1.4)

eai 200mI.. crema de unt I buc.
u fiert. miere albine 30gr. ardei

100gr. castraveti 100gr, biscuiti 70
r, päine neagrä 300gr
I .2.4)

eai 200ml.
nt telemea 1 00gr, salam

aranesc eugenia Ibuc,

astrave!i rosie 100gr.

åine neagrä 300gr

Ora 10

laurt
pahar
140gr

(4)

laurt
pahar
140gr

(4)

laurt
pahar
140gr

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

laurt

pahar
1 4()gr

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

laurt
pahar
140gr

(4)

PRANZ
Supa de fasole verde

Garniturä de cus-cus cu carne porc
330gr (amestec).
Fruct Ibuc (l .5)

Supå de car-tofi 300ml.
Ceafa porc cu pilaf orez si
amestec mexican 2()()gr.

Fruct I buc.
(1.5)

Supa de salata verde 300m).
lahnie de fasole 200gr cu ciolan
atUmat 100gr si
salatä varzä 100gr,

Fruct I buc.
(1.4.5)

upä de fasole uscatä cu ciolan
300ml Fripturå cotlet porc 100 gr cu
piure cartofi si muraturå

ruct I buc.
(4.5)

Pulpe pui (inferioare) la cuptor
100g cu linte rosie 200g si
salatå asortatä
Fruct I buc.
(l .4,5)

Ciorbä de varzä cu carnat
300ml.
Spaghete cu carne de porc (tocat)

330gr
Fruct I buc.
(l .4.5)

iorbå rädäuteanä300ml.
Mäncare de mazäre cu cårnat

tradi!ional
Briosa I buc.
(1,5)

Ora 16
Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere 100gr
(1.4)

Terci de ovaz
cu sconisoarü

mere
(1.4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä
si mere 100gr

(1.4)

Terci de ovaz
cu sconiioarä
ii mere 100gr

Terci de ovaz
cu scor!isoarä

mere 1 00gr

Terci de ovaz
cu scor!isoarä
ii mere

(1.4)

Terci de ovaz
cu scor!isoarä

mere 100gr

CINA
Papricas de ciuperci 100gr

cu måmäligä 200gr
Gris in lapte 300mlCeai
200ml, zahär plic 10gr
(1.4)

Pulpe pui la cuptor
(inferioare) cu paste
fainoase
Gris in lapte 300m).
Ceai 200ml. zahär plic

(1,4)

Piept de pui la tava cu
pilaf de orez 200gr.
Corn cu gem
Ceai 200 ml. zahär plic

Ceai 200ml. zahär plic IOgr.

Pate ficat 100gr.

Melc cu vanilie
Sana 330gr.
Zl DE CURATENIE

Gulas de cartofi cu carne de
vita 330gr.
Gris in lapte 300mI
Ceai 200ml. zahär plic IOgr.

(1.4)

Ceai 200ml. zahär plic

Tocanita cotlet pore
cu piure cartofi 200gr.
Strudel cu mar
(1.4)

Ficat de pui la cuptor cu
pilaf orez 200gr.
Grii in lapte 300ml.
Ceai zahär plic I Ogr,

CALORII

2246kcal
+670kcal
paine

2167kcal
+670kcal
paine

2565kcal
+670kcaI
paine

2259kcal
+670kcaI
paine

2548kcal
+670kcal
paine

2524kcal
+670kcaI
paine

2435kcal
+670kcal
paine

NOTÄ: Acest meniu poate sutZ•ri unele modilicäri.
Legendi:
Substantecare cauzeazä alergii sau intolerantealimentare:

Cifre listi alergeni:
cereale care con!in gluten (gråu, secarä, orz, oväz)

2
— ouä Si produse denvate

3
— peste si produse derivate

4
— lapte produse derivate (inclusiv lactoza)

5
- telinä produse derivate

mti$tar produse derivate
7 — produse congelate
8 — soia si produse derivate
9 — arahide si produse derivate

in timpul procesärii termiee produsul finit poate sä sufere unele modilicäri de gramgj± I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice
Dr. Bila5co-Sima Diana

Dr.BILA9 DtANAIUUA
pecialistDiabet, nutrit li metaboliceDoctor in $tiin
ocedicale

Compartiment de utritie si dietetica

Coordonator: As.

SPITALUL J

PET
2

ASISTENT COOR

r.Petrut Dana-Crina
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