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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ
1

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. c,osbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860
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MENIU DIABET FARA ADAOS DE SARE - AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miereuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN

•eai 200ml.
ardei 100gr, roiie 100gr,

sunca piept pui 100gr, märgele
e brånzå 1 80gr, caise—

päine neagrä sare 300gr
35.5G

eai 200ml,
rosie castrave!i 100gr
telemea 100gr, zacuscä vinete

1 00gr, caise OOg,

päine neagrä fara sare 300gr
1

, 4 ) 36,5G
Ceai 200ml,

rdei 1 00gr. castraveti
• lam piept pui

närgele de brånzä 180gr,

aise— 100g
piine neagrä fara sare 300gr

eai 200mI, ardei rosu 100gr,
astraveti omleta ou 100gr
buc. salatä de vinete

aise —100g
äine neagrä fara sare 300gr

32G

eai 200ml.
rdei rosie

Almette crema branza 1 50g
unca Plept pui 100gr,

•aise —100g
påine neagrä fara sare 300gr

34C,
eai 200ml.,
ardei 100gr. castravesi
zacuscä de vinete 100gr, ou
fiert 2buc, caise —100g

påine neagrä tura sare 300gr
(1.2)
eai castrave!i
Sie pasta humus 100gr,

Imette crema branza 1

aise 100g,

Gine neagrä fara sare 300gr
(1,4) 39G

Ora
10

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5.4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

PRANZ

Supa de fasole verde 300mI.
Garniturä de eus-cus 200gr cu pulpe de
pui la cuptor 100g si salata verde
I OOgr.

Fruct
(1,5) 90G
Supä de cartofi 300ml.
Peye file 100gr cu amestec mexican
250gr
Fruct —I OOgr.
( I GOG

Supa de salata verde 300mI.
Pulpe de pui (superioare)
I .50gr pilaf de orez 200gr si
salata varza
Fruct
(4.5,7) GOG

Supä de fasole uscatå 300mI.
Peste la cuptor cu piure de

car-tofi 100gr si varza calita 100gr)
Fruct — I ()0gr

GOG

Ciorba a Ia grec 300mI.
Friptura pulpe pui (interioare) cu
linte rosie 200gr.

Fruct I buc.
50 G( I .4,5)

Ciorbä de varzä 300mI.
Tocanlä vitä cu spaghete 200gr.
Fruct

80G

Ciorbä rådäuteanä - 300ml.
Tocanitä de pulpe (superioare) 100gr
cu sote de mazare verde
Fruct 100gr

GOG

Ora 16

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere 100gr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere I

(IA) IOG

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scorti$)arä

mere I

(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scorti»arä

mere 100gr
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scor!isoarä

mere 100gr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere I

(1.4) IOG

CINA

Tocäni!å piept de pui

I cu måmäligä 200gr
Ceai 200ml,
(5) 50G

Tocåni!ä pulpe pui

(interioare) 100gr cu
macaroane 200gr.
Ceai 200ml.
(1,5) 55G

Tocånitä piept de pui

I cu spanac 250gr.
(5) 45G

Crema branza

Cottage(cut) 1 80gr
Sunca piept pui

Sana 330gr.
Salatå asortatä 100gr
Ceai 200ml. (4) 28G

n DE CURATENIE
Friptura piept de pui

I oog cu pilaf de orez
250gr.
Ceai 200ml.
(5) 55G

Piept pui la tavä
piure cartofi 200gr si

salata varza 100gr.

ceai 200ml.

(1,4) 42G

Ficat pui la cuptor 100gr

cu pilaf de orez 200gr si
salata varza
Ceai 200ml
(5) 42G

CALORIl/zi

I .390Kcal
670Kcal
paine

1702Kcal+
670Kcal
pal ne

1459Kcal+
670Kcal
pal ne

1561 Kcal+
670Kcal

paine

1631

670Kcal
paine

1342Kcal+
670Kcal
paine

1870Kcal+
670Rcal
paine

NOTÄ: Acest meniu poate sufZ•ri unele modificåri.
Legendä:
Substanle care cauzeazä alergii sau intoleran!ealimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care contin gluten (gråu, secarä, 017, oväz)

- ouä si produse derivate
3 — peste si produse derivate
4

- lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinä produse derivate
6- mustar si produse derivate
7 produse congelate
8 — soia si produse derivate
9 — arahide si produse derivate

In timpul proeesårii termiee produsul finit poate sä sufere unele modifieäri de gramaj:E IOgr

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

Dr. Ell-ASC MA
in c spcialist

metaboliceDiabet, nu
ie,

e medicale
Doctor in

cod: F62 0

Compartiment de nutritie si dietetica

Coordonator: As.
SPITALUL UDE

a-Crina
DE URGE A

i

BAIA MARE

A CRINAPETR
547

ASISTENTC R • LOCALIMENTAR



COMPARTIMENT

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU DIABET COMUN - AUGUST 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reuiitä."

Luni

Marti

Miercuri

.loi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN

eai 200ml,
ardei 100gr, rosie 100gr.

sunca piept pui märgele
e brånzä 1 80gr, caise —100g.

åine neagrä 300gr
(1,4) 35,5G
eai 200ml,

r09e I castravevi
telemea 100gr,

acuscä vinete 100g, caise —l OOg,

päine neagrä 300gr
36,5C,

Ceai 200ml,
rdei castraveti

lam piept pui

ärgele de bränzå 180gr,

ise — I OOg,

aine neagrä 3()()gr

33,5G
eai 200ml, ardei rosu

astraveti 100gr, omleta ou
I buc, salatä de vinete 100gr,
aise -

äine neagrä 300gr
I 32G

eai 200ml,
rdei rosie 100gr,

Almette crema branza 150g

sunca piept pui

aise - 100g,päine neagrä 300gr
1,4) 34G
eai 200mI.
ardei 100gr, castravesi 100gr,

zacuscä de vinete 100gr.
ou fiert 2buc,.
caise - 100g,påine neagrä 300gr

eal 200ml, castraveli 100gr.

Sie pasta humus
Imette crema branza 1 50gr,

aise OOg,påine neagrä 300gr
1,4) 39G

Ora
10

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

laurt

pahar
140gr

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

PRANZ

Supa de fasole verde 300ml.
Garniturä de cus-ctli 200gr cu pulpe de

pui la cuptor 100g si sfecla rosie 100gr.

Fruct
(1,5) 90G

Supä de cartofi 300mI.
Peste file cu amestec mexican
250gr.
Fruct —I OOgr.
( I 60C,

Supa de salata verde 300ml,
Pulpe de pui (superioare)
I oog- 150gr pilaf de orez 200gr si
salata varza 100g.

Fruct —

60C,

Supä de fasole uscatå 300ml.
Peste la cuptor cu piure de

cartofi 100grsi varza calita 100gr
Fruct - 100gr

Ciorba a Ia grec
Friptura pulpe pui ( inferioare) cu
linte rosie 200gr

Fruct I buc.
( I SOG

Ciorbä de varzä 300ml.
Tocantä vitå 100gr cu spaghete 200gr_
Fruct -100gr
(l 80G

Ciorbä rädåtl!eanä - 300ml.
Tocanilä de pulpe (superioare) 100gr

cu sote de mazare verde 250gr
Fruct — I

GOG

Ora 16

Terci de ovaz
cu scor!iparä

mere 100gr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scorvi>oarä

mere 100gr
(l .4) IOG

Terci de ovaz
cu scor!isoarä

mere 100gr
1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scorlisoarå

mere IOOgr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarü

mere 100gr
(1,4) IOG

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere 100gr
(1.4) IOG

Terci de ovaz
cu scorliioarå

mere
(1,4) IOG

CINA

Tocäni!ä piept de pui

I cu mämåligå 200gr
Ceai 200ml.
(5) SOG

Tocåni!ä pulpe pui

(inferioare) 100gr cu

macaroane
Ceai 200ml.

Tocäni!ä piept de pui

100gr cu spanac 250gr.
(5)

45G

Crema branza

Cottage(cut) 1

Sunca piept pui 100gr.

Sana 330gr.
Salatå asortata

Ceai 200ml. (4 )28G

n DE CURATENIE
Friptura piept de pui

I oog cu pilaf de orez
250gr.
Ceai 200ml.
(5) SSG

Piept pui la tavå 100gr
piure cartofi si

salata varza 100gr.

Ceai 200ml
( 42G

Ficat pui la cuptor OOgr

cu pilaf de orez 200gr si

salata varza
Ceai 200ml
(5) 42G

CALORIl/zi

670kcal
paine

1702Kcal+
670kcal
pame

1459Kcal+
670Kcal
Paine

1 561 Kcal+
670Kcal
pame

1 631 Kcal+
670Kcal
paine

1342Kcal+
670Kcal
pame

1870Kcal+
670Kcal
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substame care eauzeazä alergii sau intolerantealimentare:

Cifre listä alergeni:
I — cereale care contin gluten (gråu, secarå, orz, oväz)
2 —ouä produse derivate
3

— peste produse derivate
4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinå produse derivate
6 - mtl}tar 9 produse derivate
7 produse congelate
8 soia si produse derivate
9 — arahide si produse derivate

In timpul procesärii termiee produsul finit poate sä sulZ•re unele modilicäri de gramqj± IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutri!ie boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

Dr.BIUSCO- M DIANA IULIA
inedi spe

Diabet, nutriti m tabolice
Doctor in $tiinte e icale

cod: F62 0

Compartimentd nutritie si dietetica

Coordo
SPITÅLULJ

PETR
ASISTENT COOR

-Gina
N DE URGE A

BAIA MARE
A CRINA
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÅ
1

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU DIABET CU AFECTIUNI DIGESTIVE - AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reuiitä."

CALORII

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN

eai 200ml,
Sunca piept pui 100gr,

ärgele de brånzå
mär copt
äine neagrä 300gr
(1.4)

eai 200ml,
sunca piept pui 100gr.
telemea 100gr, rnärcopt
påine neagrä 300gr
1.4)

eai 200ml,
unca piept de pui märgele
e brånzä 100gr. mar copt
'ine neagrä 30()gr

eai 200ml, omletä ou I

rånzä vari 100gr. mär copt,

åine neagrä
(1.2,4)

eai 200ml
unca piept pui

Almette crema brannt 150g
mär copt,

påine neagrä 300gr
1.4)

eai 200ml., ou fiert 2 buc.
ränzä vacä mär copt,

åine neagrä 30()gr

eai 200ml,
unca piept pui 100gr,

Imette crema branza 150gr,
mar copt-

åine neagrä 300gr
1.4)

Ora
10

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt

pahar

(4) 5.4G

laurt

pahar
140gr

laurt

pahar

(4) 5,4G

laurt

pahar
140gr

(4) 5,4G

PRANZ

Supä de zarzavat cu tidea 300mI.
Garniturå de cus-cus200gr cu rasol

pulpe pui (inferioare)
Fruct I

(15)

Supå de zarmvat cu fidea 300ml.
Rasol piept de pui cu pilaf de orez
200gr.
Fruct 100gr

Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol pulpe de pui (superioare) 100gr

cu orez 200gr,
Fruct —I

(1,5)

Supå de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol piept de pui 1 00gr cu car-tofi piure
200 gr

Fruct — I

Supä de zarzavat cu iidea 300ml.
Rasol pulpe pui (inferioare) cu
garniturå de gris 200gr.
Fruct —100g
(1.5)

Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol came vitä 100gr cu spaghete
200gr.
Fruct —

(15)

Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol pulpe pui (superioare) 100gr cu
garniturä de grii 200gr.
Fruct
(1,5)

Ora 16

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

Mar copt
I buc

CINA

Rasol piept de pui 100gr

cu cartofi naturi 200gr.
Ceai 200ml.

Rasol pulpe put

(inferioare) cu

macaroane 200gr
Ceai 200ml.

Rasol piept de pui 100gr

cu cartofi natir 200gr.
Ceai 200ml.
(5)

Crema branza
Cottage(cut) 1

Sunca piept pui 100gr.

Kefir 330gr
Salatä asortatä 100gr.

Ceai 200ml. (4)

Zl DE CURATENIE
Rasol piept de pui 100g

cu pilaf de orez 200gr.
Ceai 200ml.

Tocanita piept 1 00gr cu
piure cartofi 200gr.
Cem 200ml.
(4)

Rasol came vitä cu
pilaf de orez
Ceai 200ml
(5)

NOTA: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendi:
Substame care cauzeazä alergii sau intolerante alimentare:

Cifre listi alergeni:
cereale care contin gluten (gråu, secarä, orz. oväz)
ouä produse derivate

3
- peste si produse derivate

4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinä si produse derivate
6 - mu$ar produse derivate
7 produse congelate
8 — soia si produse derivate
9 - arahide si produse derivate

in timpul proeesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modifieäri de gramqi± I()gr

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

Dr. BILASC IMA IANA IULIA
rhedi s

Ii m taboliceDiabet, nutrit
Doctor in 9

•

te me icale
cod:

Compartiment de utritie si dietetica

Coord SP17XSJ ubOn-- rina
or-ifBAIA MARE

PETRUT ANA CRINA
2

ASISTENT C
7

OC ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU DIABET HIPOPROTEIC - AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

V ineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 200ml, ardei 100gr, rosie

I
, margele de brånzä 1 80gr,

mar copt Ibuc, paine neagra
300gr
(1.4

eai 200ml, telemea 100gr, rosie

100gr, castraveti 100gr, zacusca
inete 100gr.paine neagra 300gr
1.4)

eai suncåpiept de pui

100gr ardei castravcti

I OOgr.mar copt I buc,paine
eagra300gr

eai 200ml. omleta ou 1 00gr,
osie 100g, castraveti 100gr,mar
opt I buc, paine neagra 300gr

-'eai 200ml. branzå vacä 100gr,
rdei rosie mar copt

I buc,
paine neagra 300gr
14)

Ceai 200ml., zacusca vinete

100gr, ardei 100gr, castraveti

mar copt Ibuc, paine

neagra 300gr
(l)

eai 200mI,
pasta humus 100gr. castraveti
1 00gr, rosie mar copt
I buc,paine neagra 300gr

Ora 10
laurt pahar

140gr
(4) 5,4G

laurt pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt pahar
140gr

(4) 5.4G

laurt pahar
140gr

(4) 5,4G

laurt pahar
140gr

laurt pahar
140gr

laurt pahar
140gr

(4) 5,4G

PRANZ
Supa de fasole verde 300ml,
CUs-cUs 200gr cu rasol pulpe pui

(inferioare) 100gr

Mar copt I buc.
1.5

Supa de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol piept de pui 100gr cu pilaf orez
200gr.
Fruct 50gr.

Supa de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol pulpe pui cu orez 20C)gr.

Fruct 150gr.
(1.5)

Supa de zarzavat cu fidea 300ml.
Rasol 100gr cu cartofi piure 200gr.
Fruct 150gr
(1.5)

Supa de zarzavat cu fidea 300ml
Rasol pulpe (inferioare) cu
garniture de gris 200gr.
Fruct 100gr- 150gr

Supa de zarzavat cu fidea

Rasol came vita 100 gr cu spaghete
200gr
Fruct 150gr

Supa de zaravzat cu fidea 300mI.
Rasol pulpe pui 100gr

cu garniture gris 200gr.
Fruct 100gr- 150gr
(1.5)

Ora 16
Terci de ovaz

cu scorti}oarä
mere I OOgr

(1.4)

Terci de ovaz
cu scortisoarä si

mere 100gr
(1,4)

Terci de ovaz
cu scorlisoarå si

mere 100gr
(1,4)

Terci de ovaz
cu sconi}oarä si

mere 100gr
(1,4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä

mere I ()Ogr

Terci de ovaz
cu scortisoarä Si

mere
(1,4)

Terci de ovaz
cu scorlisoarå

mere I OOgr

CINA
Mamaliga 200gr tocamta
piept pui

Ceai 200mI.
Mar copt I buc.

Rasol pulpe pui

(infenoare) 100 gr cu

macaroane 200gr.

Mar copt I buc

Pilaf de orez cu
cartofi natur 200gr.
Mar copt I buc

Mårgele de bränzä 180gr.

Sana 330gr
Mar copt I buc.
Ceai

Pilafde orez 300gr
Mar copt Ibuc.
Ceai 200ml.
(5)

Rasol piept pui 100gr cu
cat-tofi piure 200gr

Salata orientala 300gr
Mar copt Ibuc.
Ceai 200ml

CALORII

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modilicäri.
Legendä:
Substan!e eare cauzeazä alergii sau intoleranle alimentare:

Cifre listä alergeni:
cereale care comin gluten (gråu, secarä, orz, oväz)
ouä ii produse derivate

3 — peste produse derivate
4 - lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - lelinä si produse derivate
6 - mustar produse derivate
7

— produse congelate
8 - soia ii produse derivate
9 — arahide si produse derivate

In timpul procesärii termice produsul finit poate sä suture unele modificäri de gramaj± I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie 'i boli metabolice
Dr. Diana

Dr.BIUSC SIMA DIANA IULIA

e, boli metaboliceDiabet, n
9tiinte medicaleDoctor

co : F'22to

Compartiment de nutritie si dietetica

Coordonator: As Pr.Petrut Dana-Crina
SPITALU U DE URGE

q
BAIA MARE

PETRU DANA CRINA
7

ASISTENT C
ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

1 A M ARE

COMPARTIMENT DIETETICA

II 430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU COMUN - AUGUST 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reuyitä."

Luni

Marti

M iercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai zahår plic I Ogr, unt 20gr, gem
piersici 40gr, pate ficat I()Ogr, ardei
cascaval 100g,påine neagrä 300gr.

(1,4)

Ceai 200mI, zahär plic IOgr,

crema unt I buc,

ou fiert I buc, crenvusti 100gr,mustar I plie,
eugenia I buc, rosie 100gr
påine neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahår plic
unt 2()gr, miere albine 30gr, telemea
salam taranesc 100gr, castraveti 100gr.

påine neagrä
(1,4)

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.
Unt 20g, cremvrusti 100gr,

mustar I()gr,
br topita 2 buc , ardei rosu 100gr. påine

neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.
unt 20gr, gem piersici 40gr, zacusca de
vineteIO()gr, rosie 100gr, cascaval 100gr,

påine neagrä 300gr.
(1,4)

Ceai 200mI, zahår plic
crema de unt I buc, miere albine 30gr, ou
fiert Ibuc. ardei I()()gr, iaurt pahar 140gr.

påine neagrä 300gr.

Ceai 2()()mI, zahär plic
unt 20gr, telemea I OOgr, salam taraneasc

I I buc, rosie 100gr,

paine neagra 300gr.

PRANZ
Supa de fasole verde 300mI.

Garniturä de cus-ctli cu carne
porc amestec 330gr
Fruct I buc.

1,5)
Supå de cartofi 300ml.
Ceafa de porc 100gr cu pilaf

orez si amestec mexican 200gr
Fruct I buc.

( 1,5)

Supa de salata verde300mI.
lahnie de fasole 200gr cu ciolan

afumat I si salatå varzä

Fruct I buc.

Supä de fasole uscatä cu ciolan
30()ml.

Friptura cotlet porc I()()gr cu
cartofi piure 200gr si muratura
I oogr.
Fruct I buc.

Ciorba a Ia grec 300ml.
Pulpe pui (inferioare) la cuptor
I oog cu linte rosie 200g ii salatä
asortatå I OOgr.

Ciorbå de varzil cu carnat 300ml.
Spaghete cu carne de porc
(tocat) 330gr
Fruct I buc.

Ciorbå rädäuteanä 300mI.
Måncare de mazåre200gr cu

cårnal tradilional
Briosa I buc.

CINA
Ceai 200ml. zahär plic
Mämäligä 200gr cu papricas

de ciuperci (4)

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.

Macaroane cu branza telemea

330gr
laurt grecesc 150gr.

(1,4)

Ceai 200mI, zahär plic I()gr.

Gris in lapte 300ml
Corn cu gem 7()gr

(1,4)

Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.
Pate de ficat 100gr,
Melc cu vanilie IO()g
Sana 330gr.
n DE CURÄTENIE
(1.4)

Ceai 200ml, zahär plic
Gulas de cartofi cu carne vita
330gr
(5)

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Fidea in lapte 300gr
Strudel cu mar 100g
(1,4)

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Ficat de pui Ia cuptor 100 gr

cu pilaf de orez 200gr.
(5)

CALORII
1659Kcal
+670kcaI
paine

2066Kcal
+670kcal
paine

2530Kcal
+670kcaI
paine

2063Kcal

paine

1960Kcal
+670kcaI
paine

1923Kcal
+670kcaI
paine

21 13Kcal
+670kcaI
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substame care cauzeazä alergii sau intoleramealimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care comin gluten (gråu, secarå, orz, oväz)

ouå si produse derivate
3 — peste $i produse derivate
4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - velinä si produse derivate

mustar 'i produse derivate
7

— produse congelate
8 — soia si produse derivate
9

— arahide si produse derivate

in timpul procesärii termiee produsul tinit poate så sufére unele modilieäri de gramgi± I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice

Dr. Bila$co-Sima Diana

Dr. BILASCO-SI IANA /IJLIÅ

hedic sp i •st
Diabet, nutriti li tabolice

Doctor in it le medicate
cod: 2260

Compartiment
Coordonat

SPITÄLU

PETRU
2

nutritie si dietetica

JUD
BAIA MARE

DANA CRINA
- 6547

BLOC ALIMENTAR

na

ASISTE



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÅ

COMPARTIMENT DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. Cosbuc nr. 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU FARA SARE - AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

.Joi

Vineri

Sam bata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 20()mI, zahär plic I()gr, unt 20gr,

gem piersici 40gr, iuncä piept de pui
I()()gr, ardei 100gr, cascaval 100g,

päine neagrä 300gr. (1,4)

Ceai 200ml. zahär plic I Ogr,

crema unt I buc,

ou liert I buc, crenvusti 100gr,
mustar Iplic, eugenia I buc,rosie

100gr påine neagrå 300gr.

Ceai 200ml. zahär plic I()gr,

unt 20gr, miere albine 30gr, telemea
I salam taranesc castraveti
I ()0gr.

påine neagrå 300gr.
(1,4)

Ceai 20()ml, zahär plic
Unt 20g, , cremvru$i 100gr,

mustar I()gr,
br topita 2 buc , ardei rosu 100gr

påine neagrä 300gr.
1,4,6)

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.

unt 20gr, gem piersici 40gr,

zacusca de vineteIOOgr, ro$e100gr,
cascaval 100gr.

piine neagrä 3()Ogr.

crema de unt I buc, miere albine 30gr,

ou fiert Ibuc. ardei iaurt pahar
påine neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.

unt 2()gr, telemeal 00gr, salam
araneasc 100gr. eugenia Ibuc„ rosie
100gr paine neagra 300gr.

1,4)

PRANZ
Supa de iäsole verde 300tnl.
Garniturä de ctl$-cus cu carne
porc amestec 330gr.

Fruct I buc.

Supä de cartofi 300ml.
Ceafa de porc cu pilaf orez
si amestec mexican 200gr
Fruct I buc.
(1,5)

Supa de salata verde 300ml.
lahnie de fasole 2()()gr cu pulpe
(superioare) pui Ia cuptor 100gr si
salatä varzå
Fruct I buc.

Supä de iäsole uscatå cu ciolan
Fripturå cotlet porc 100 gr cu
piure cartofi
Fruct I buc.

Ciorba a Ia grec 300mI.
Pulpe pui (inferioare) Ia cuptor
IO()g cu linte rosie 20()g ii salatå
asortatå 100gr.
Fruct I buc.

Ciorbå de varzä 300ml.
Spaghete cu carne de porc (tocat)
330gr
Fruct I buc.

Måncare de mazare 200gr cu
chiftele piept

pui 100gr.

Briosa I buc. 1,4,5,7)

CINA
Ceai 200mI, zahär plic
Måmäligå 200gr cu papricas

de ciuperci 100gr.
(4)

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.

Macaroane cu branza teletnea

330gr
laurt grecesc 150gr
(1,4)

Ceai 200mI. zahär plic I Ogr.

Gris in lapte 3()()ml
Corn cu gem 70gr

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.

Suncå piept pui I ()Ogr,

Melc cu vanilie 100g
Sana 33()gr

n DE CURÄTENIE( 1,4)

Ceai 200mI, zahär plic I()gr.
Gulas de cartofi cu carne vita
330gr
(5)

C'eai 200mI, zahår plic
Fidea in lapte 300gr
Strudel cu mar

Ceai 200ml, zahår plic
Ficat de pui Ia cuptor 100 gr

cu pilaf de orez 200gr.
(5)

CALORII
166 Ikcal
+670 kcal
paine

2066 kcal

+670kcal
paine

2375keal

+670kcal
paine

1907kcal

paine

2064kcal
+670 kcal
paine

1923k,cal

+670 kcal

paine

1725kcal
+670 kcal

paine

Acest meniu poate suferi unele modificäri
Legendi:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intoleranve alimentare:

Cifre listä alergeni:
cereale care contin gluten (gråu, sæcarå, orz, oväz)

2 — ouä si produse derivate
3 — peste si produse derivate
4 — lapte produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - !elinä si produse derivate

mtlitar ii produse derivate
7 - produse congelate
8 — soia ii produse derivate

arahide si produse derivate9

in timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramqi± I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie ii boli metabolice

Dr. Bilasco-Sima Diana

Dr. BIUSCO.SIM ANA IULIA
ined- s ci st

DiatEt, nutrit oii tabolice
Doctor in inte me icale

cod: 622to

Compartiment de nutri •esi dietetica

Coordonator: As. Pr.

SPITALUL JU

PETRU
ASISTENT CO()

etrut Dana-Crina

DE URGE A

BAIA MARE

RINA

-BL ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

II 430031 Baia Mare • str. G. c,osbuc nr. 31 • ROMANIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU ARSI- AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reuytä."

Ilk

Luni

Marti

Miercuri

.Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
eai 200ml,

unt 20 gr. pate ficat 100gr, ardei

100gr, rosie cascaval
100gr, miere albine 30gr.

päine neagrä 300gr
(1,4)

eai 200m! ,

ou fiert, cremä unt I buc,
renvuiti 100gr,mustar I plic,
Sie 100gr, castraveti 100gr,

iere albine 30gr.

åine nea rä 300 r
Aeai 200ml.
unt 20gr, telemea salam

aranesc 100gr, castrave!i 100gr.

rdei 100gr. miere albine 30gr.
åine neagrä 300gr

(1,4)

eai 200ml,
nt 20g„ hr topita 2 buc, crenvusti

I OC)gr, mu$ar I Ogr, ardei rosu
100gr, miere albine 30gr. påine
eagrä 300gr
1,4)

eai 200ml,
nt 20gr, zacuscä vinete 100gr.
ascaval 100gr, rosie 100gr, ardei

miere albine 30gr.
äine neagrå

•eai 200ml.. Crema de unt I buc,
u fiert, cremå de bränzä 100gr,

rdei 100gr, castraveti 100gr,
niere de albine 30gr.
äine neagrä 300gr

eai 200ml,
Int 20gr, salam taranesc 100gr,

astraveti 100gr, rosie 100gr,

niere de albine 30gr, eugenia
I buc,påine neagrä 300gr

Ora 10
laurt

pahar

(4)

laurt

pahar
14()gr

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

PRANZ
Supa de fasole verde 300mI,
Garniturä de cus-cus cu carne porc
330gr (amestec ).

Fruct I buc
(1,5)

Supå de cartofi 300mI.
Ceafa porc 100gr cu pilaf orez
amestec mexican 200gr.
Fruct I buc.

(1.5)

Supa de salata verde 300ml.

lahnie de fasole 200gr cu ciolan
afumat
salatä varzä 100gr.

Fruct I buc.

Supä de fasole uscatä cu ciolan
Fripturä collet porc 100 gr cu piure
cartofi 200gr muraturä
Fruct I buc.
(4,5)

Ciorba a Ia grec 300mI.
Pulpe pui (inferioare) Ia cuptor
1 oog cu linte rosie 200g si salatä
asortatä 100gr.

100gr. Fruct I buc.

Ciorbä de varzä cu carnat 300ml.
Spaghete cu came de porc (tocat)

330gr
Fruct I buc.

iorbä rädäuveanå 300ml.
Måncare de mazåre cu cit-nal
traditional 80gr(amestec).
Briosa I buc.
(1,5)

Ora 16
Terci de ovaz

cu sconiioarä si

mere 100gr
(1,4)

Terci de ovaz
cu scortiioarä ii

mere
(1,4)

Terci de ovaz
cu sconisoarä si

mere
(1,4)

Terci de ovaz
cu scortisoarä si

mere 100gr
(1,4)

Terci de ovaz
cu sconisoarå si

mere 100gr
(1.4)

Terci de ovaz
cu scoqisoarä ii

mere 100gr
(1,4)

Terci de ovaz
cu scorti»arä ii

mere 100gr
(1,4)

CINA
Papriciti de ciuperci
I (H)gr cu måmåligå 200gr

Grii in lapte 300mI.
Ceai 200ml, zahär plic

I Ogr

Pulpe pui la cuptor
(inferioare) cu
paste fainoase 200gr
Gris in lapte 300mI.
Ceai 200ml, zahär plic

10 r. 1.4)

Piept de pui la tava 100gr

cu pilal*de orez 200gr.
Corn cu gem
Ceai 200 ml, zahär plic
I Ogr.

(1,4)
Ceai zahär plic

I Ogr.

Pate ficat 100gr,

Melc cu vanilie I oog
Sana 330gr.
n DECURATENIE( 1.4)

Gulas de cartofi cu carne
de vita 330gr.

in lapte 300ml
Ceai 200ml, zahär plic

I Ogr

Ceai 200ml, zahär plic

I Ogr.

Tocanita cotlet porc 100gr

cu piure cartofi 200gr.
Strudel cu mar
(1,4)

Ficat de pui la cuptor cu
pilaf orez 200gr
Gris in lapte 300mI
Ceai 200ml, zahär plic
I Ogr.
(1,4)

CALORII

2246 kcal

+670kcaI
paine

2167 kcal
+670kcal
paine

2565keaI
+670kcaI
paine

2259keal
+670kcal
paine

2548keal

paine

2524keal
+670kcaI
paine

2435kcal
+670kcaI
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suturi unele modificäri.
Legendä:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intolerantealimentare:

Cifre listä alergeni:
I — cereale care contin gluten (gråu, secarä, orz, oväz)
2 — ouä ii produse derivate
3 — peste ii produse derivate

4 — lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - !elinä ii produse derivate

mu>tar si produse derivate
7 — produse congelate
8 — soia $i produse derivate
9 - arahide si produse derivate
in timpul proeesärii termiee produsul finit poate sä sufere unele modificäri de gramui± IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana

Compartiment de nu ritie si dietetica

Coord ULJ
.

O BAIA MARE

A RINAPETRU
6

ASISTENT OORD- OCALIMENTAR
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Dr.BIUSCO. I
hedic p

Diabet, nutritie,
Doctor in

NA IULIA
Ciali t

me abolice
e medicale



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

1 A M ARE

COMPARTIMENT. DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU LAUZE -AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialü pentru orice vindecare reuytä."

Luni

Marti

Miereuri

Joi

Vineri

Sambata

Dum inicä

Mic DEJUN
Ceai 200mI, zahår plic unt 20gr,

gem piersici 40gr, pate ficat 100gr,

cascaval I()Og, iaurt pahar 14()gr.

påine neagrä 300gr.

eai 2()()mI, zahär plic I Ogr, crema unt Ibuc,

u fiert I buc, crenvusti 100gr, mustar Iplic,

eugenia I buc, iaurt pahar 140gr.

åine neagrå 300gr.
1,4)

Ceai 200ml, zahär plic IOgr,
unt 2()gr, miere albine telemea I()()gr,
salam taranesc IO()gr, iaurt pahar 140gr
påine neagrä 300gr.

Unt 20g. cremvrusti 100gr, mustar IOgr, br
topita 2 buc, iaurt pahar 140gr. påine neagrä
300gr.

I ,4.6)

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.
unt 2()gr, gem piersici 4()gr, iuncä pui

100gr, cascaval I()()gr, iaurt pahar 140gr.
pfiine neagrå 300gr.
(1,4)

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.

crema de unt I buc, ou fiert Ibuc, miere
albine 30gr. iaurt pahar 140gr, biscuiti 70gr.

påine neagrä 300gr.
( I ,2.4)

Ceai 200mI, zahår plic IOgr.
nt 20gr, telemea 100gr, salam taranesc 100gr
ugenia Ibuc, iaurt pahar 140gr
aine neagra 300gr.
1,4)

PRANZ
Supå de zarzavat cu fidea 300mI.

Garniturä de cus-cus cu carne
porc (amestec) 330gr.
Fruct I buc.( 1,5)

Supå de carton 300ml.
Ceafa de porc I()()gr cu pilaf de

orez 20()gr.
Fruct I buc.
(1,5)

Supa dezarzavat cu fidea 300ml.
Pulpe pui (superioare) Ia cuptor
I cu Cll$-cus 200gr. Fruct I
buc.

upä de zarzvat cu fidea 300ml
Fripturä cotlet porc 100 gr cu
piure cartoli 200gr,

Fruct I buc.

Ciorba a la grec 300mI.
Pulpe pui (inferioare) cu
garniture de gris 200gr.

Fruct I buc.

Supä de zarzavat cu fidea
300ml.
Spaghete cu carne de porc
(tocat) 330gr
Fruct I buc-

'iorbä rädåuteanä 300ml.
Pulpe pui 100gr cu
garniturä de gris 200gr.

Briosa I buc.

CINA
Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
Mämäligä 2()Ogr cu tocånilä
piept de pui 100gr
Gris in lapte 300ml.

Ceai 200mI, zahär plic I()gr.
Pulpe pui la cuptor

(inferioare) cu
macaroane 20()gr.

Gri* in lapte 300mI.

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.

Tocänilä piept de pui 100gr

cu pilaf de orez 200gr.

Corn cu gem
I ,4.5

Ceai 200ml, zahär plic
Pate de porc 1 00gr,

Melc cu vanilie 100g
Sana 330gr.
n DE CURÄ EME 1.4)

Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.
Gulas de cartofi cu carne
vita33()gr

Gris in lapte 300mI.

Ceai 200mI, zahär plic I ()gr.
Tocanita cotlet IO()gr cu piure

cartofi 200gr.
Strudel cu mar

Ceai 200mI, zahär plic IOgr.
Ficat de pui la cuptor
cu pilaf de orez 20()gr.

Gris in lapte 300mI

CALORII
201 Ikcal

paine

1989kcal

+670kcal
paine

2221 kcal

paine

201 Ikcal
+670kcaI
paine

1 867kcal

paine

2081 kcal
+670kcaI
paine

2334kcal
+670kcaI
paine

NOTÄ: Acest mentu poate suferi unele
Legendä:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intoleranle alimentare:

Cifre listi alergeni:
— cereale care confin gluten (gräu, secarå, orz, oväz)

2 ouä produse derivate
3 — peste si produse derivate
4 — lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - 'elinå si produse derivate
6 - mtlitar si produse derivate
7 — produse congelate
8 — soia si produse derivate
9 arahide si produse derivate

In timpul procesärii termice produsul finit poate sä sufZ•re unele modificäri de gramqi± IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie si boli metabolice
Dr. Bila$co-Sima Diana

Compartiment de nu ritie si dietetica

Coordonator: As. Pr Petrut Dana-Crin
SPITALU JU

Dr.BIUSCO- I

medi s c
Diabet, nutrit boli

Doctor ir" inle
cod: 62

IANÅIULIA
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etabolice
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÅ

COMPARTIMENT. DIETETICA

430031 Baia Mare • str G. Cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU FICAT -AUGUST 2026
Dieta este cheia esen!ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Dum inicä

Mic DEJUN
Ceai zahår plic I Ogr. unt 20gr. gem
piersici 4()gr, suncäpiept pui I()()gr, biscuiti
70gr, cascaval
påine neagrä 30()gr.

Ceai zahår plic IOgr, crema unt I

buc,

crenvusti I OOgr, telemea 100gr, mår copt
Ibuc, eugenia I buc.

påine neagrä 300gr.

Ceai 200mI, zahär plic IOgr,
unt 20gr, miere albine suncåpui

100gr, brånzä telemea 100gr, mar copt I

buc.,påine neagrå 300gr.
1.4)

Ceai zahår plic
Unt 20g, gem piersici 40gr, crenvusti 100gr,

brånzä topita 100gr,

biscuiti 70gr.

påine neagrå
1.4)

Ceai 2()()ml, zahår plic IOgr.

unt 20gr, gem piersici 40gr. suncåpiept

puil ()()gr, cascaval biscuiti 70gr.

påine neagra 300gr.

Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
crema de unt I buc, miere albine 3()gr, iaurt
pahar 140gr, biscuiti 7()gr,

branza vaca 100gr
påine neagrå 300gr.

1,4)
Ceai 200ml, zahär plic

unt 20gr, suncåpui 100gr, eugenia Ibuc,

telemea 100gr, mar copt Ibuc.

paine neagra 300gr.
1,4)

PRANZ
Supä de zarzavat cu fidea 300ml.

Garniturä de cU$-cUs 200gr cu
rasol pulpe (inferioare) 100gr.

Fruct I buc.

Supä de cartofi 300mI,
Piept de pui Ia tavå I()Ogr cu
pilaf de orez 200gr.
Fruct I buc.

Supä de pui 300mI.
Pulpe pui (superioare) la cuptor
I ()0gr cu ctli-cus
Fruct I buc.

Supä de zarzavat cu fidea 300ml.
Piept de pui Ia tavä 100 gr cu
piure cartofi 200gr.

Fruct I buc.
(4,5)

Ciorba a Ia grec 300mI.
Rasol pulpe pui (inferioare)
I ()()gr cu garniturä de gris 200gr.

Fruct I buc.

Supå de zarzavat cu fidea 300mI.
Spaghete cu carne de vitä (tocat)
330gr
Fruct I buc.

iorbä rädåuleanä
Rasol pulpe pui (superioare)
I cu garniturå de gris 200gr.

Briosa I buc.
(1,5)

CINA
Ceai 200ml, zahär plic IOgr.
Mämäligä 200gr cu tocänitå
piept de pui 100gr.

Ceai 2()()mI, zahår plic I()gr.

Macaroane cu branza telemea
330gr
laurt grecesc 150gr.

Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
Grii in lapte 30()ml

Corn cu gem 70gr.
(4)

Ceai 200ml, zahår plic
Suncä piept pui 100gr,

Melc cu vanilie 100g
Sana 330gr.
n DE CURÄTENIE

Ceai 200mI, zahär plic I Ogr.

Gulas de cartofi cu carne vitä
330gr
(5)

Ceai 200ml, nhär plic IOgr.
Fidea in lapte 300gr.
Strudel cu mar I()0gr
(1,4)

Ceai 200mI, zahår plic I()gr.
Pilaf de orez cu carne vitå
(amestec) 330gr.
(5)

CALORII
1796kcal
+67() kcal
paine

203 1 kcal
+670 kcal

paine

2247keaI
+670 kcal
paine

2006kcal
+670 kcal
paine

2264kcal
+670 kcal
paine

2 194kcal
+67() kcal

paine

2033kcal
+670 kcal

paine

NO'I'A: Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendä:
Substan!e care cauzeazä alergii sau intoleran!e alimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care conlin gluten (gräu, secarä, orz, oväz)
2 — Otlå produse derivate
3 peste ii produse derivate
4 lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä 'i produse derivate
6 - mthtar si produse derivate

produse congelate7

8 — soia produse derivate
9 arahide si produse derivate

in timpul procesärii termice produsul finit poate sä suiZ•re unele modificäri de gramqj± I()gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie ii boli metabolice

Dr. Bilaico-Sima Diana

Dr. Sl DIANAIUUA
listDiabet, nutri

, boli metaboliceDoctor in $ •intesdicale

Compartiment de nu

Coordonator: As. P

SPITAL

PETR
ASISTENT C

ritie si dietetica

Petrut Dana-Crin
JU EAN DE URGEN A

BAIA MARE

NA CRINA
6547

D.- OCALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

1 A M ARE

COMPARTIMENT. DIETETICA

430031 Baia Mare • str. G. cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU ULCER II-AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reusitä."

Luni

Marti

M iereuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicä

Mic DEJUN
Ceai 200ml, zahär plic I()gr, unt 20gr,

miere albine 30gr, suncåpiept pui

biscui(i 70gr, cascaval 100gr.

påine neagrti 3()()gr.
(1,4)

*eai 200ml, zahär plic crema unt I

u fiert, crenvusti 100gr, mär copt l,
ugenia Ibuc.

åine neagrä 300gr.

(1.2.4

Ceai zahår plic IOgr,

buc,

unt 2()gr, miere albine sunca piept de
pui 100gr, brånzä telemeal mar copt.
påine neagrå 300gr,

Ceai 200mI, zahår plic I Ogr.
Unt 20g, , crenvusti brånzå
topita 1 00gr, miere albine 30gr, biscuit
7()gr.påine neagrä 300gr.

Ceai 200ml, zahår plic IOgr.
unt 2()gr, suncäpiept pui 100gr, cascaval
I biscuivi 70gr, mår copt I buc
påine neagrå 300gr.

1,4)

Ceai 200ml, zahär plic I Ogr.

crema de unt I buc. miere albine 30gr. ou
iiert. biscuiti iaurt pahar 140gr
påine neagrå 300gr..

(1,4)

Ceai 200ml, zahär plic I()gr.
unt sunca piept pui

eugenia Ibuc„ telemea 100gr.

lär copt.
aine neagra 30()gr.

PRANZ
Supå de zarzavat cu fidea
300ml.
Garniturä de ctl>-cus 200gr cu
rasol pulpe (inlérioare) 100gr.

Briosa I buc.

Supä de cartofi 300ml.
Piept de pui la tavä 100gr cu
pilaf de orez 200gr.
Fruct I buc.

Supå de pui

Pulpe pui (superioare) Ia cuptor
100gr cu cus-cus 200gr.
Fruct I buc.

Supa de zarzavat cu fidea
300ml.
Piept de pui Ia tavä 100 gr cu
piure cartofi 200gr.
Fruct I buc.
4,5)

Ciorba a la grec
Rasol pulpe pui (inferioare)
I cu garniturä de gris 200gr.
Fruct I buc.

Supå de zarzavat cu fidea

Spaghete cu carne de vitä (tocat)
330gr
Fruct I buc.

Ciorbä rådäuteanå 300mI.
Rasol pulpe pui (superioare)

cu garniturä de gris 200gr.

Briosa I buc.

CINA
Ceai zahär plic I()gr.

Måmäligä 200gr cu tocänitå
piept de pui
(5)

Ceai 200ml, zahår plic I()gr.

Macaroane cu branza telemea
330gr
laurt grecesc 150gr.

1.4

Ceai 200mI, zahår plic IOgr.
Gris in lapte
Corn cu gem 70gr.

(1.4)

Ceai 20()mI, zahår plic I()gr.

Suncä piept pui 100gr,

Melc cu vanilie 100g
Sana 330gr.
Zl DE CtJRÄTENIE
1.4)

Gulas de carto[i cu carne vitä
330gr

Ceai 200mI, zahår plic I()gr.
Fidea in lapte 300gr.
Strudel cu mar I()()gr

Pilaf de orez cu carne vitä
(amestec) 330gr.
(5)

CALORII
1 796kcal
+670keaI
paine

203 Ikeal
+670kcaI
paine

2247kcal
+670kcal
paine

2006kcal
+670kcaI
paine

2264keal
+670kcaI
paine

2 194kcal

+670kcal
paine

2033kcal

paine

Acest meniu poate suferi unele modificäri.
Legendi:
Substante care cauzeazä alergii sau intoleramealimentare:

Cifre listi alergeni:
I — cereale care comin gluten (gräu. secarä, orz, oväz)
2 — ouä 'i produse derivate
3 peste produse derivate
4— lapte ii produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä si produse derivate
6 - mu$ar produse derivate\
7 produse congelate
8 soia si produse derivate
9 - arahide si produse derivate

in timpul proeesärii termice produsul finit poate sä sufZ•re unele modificäri de gramqi± IOgr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutri(ie si boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana

IANA IULIA
Dr. BILASCO. I

i isthedic
Diabet, nutriti ,

Ii etabolice

Doctor in e m dicale

cod: F' to

Compartiment de nutritie si dietetica

Coordonator: As. Petrut Dana-Crina
DE URGE ASPITALUL UD

BAIA MARE

PET T ANA CRINA
- 65472

ASISTENTCOO . BLOC ALIMENTAR



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTÄ

COMPARTIMENT DIETETICA

II 430031 Baia Mare • str. G. Cosbuc nr. 31 • ROMÄNIA

tel.: (004) 0262 - 205.100/129 • fax: (004) 0262 - 276.860

email: directiune@spitaljbm.ro • www.spitaljbm.ro

MENIU ONCOLOGIE- AUGUST 2026
Dieta este cheia esen(ialä pentru orice vindecare reuytä."

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sam bata

Duminicä

Mic DEJUN
eai 200ml. unt 20 gr. gem
iersici 40gr, pate ficat 100gr.

rdei rosie cascaval
1 00gr.påine neagrä 300gr
1,4)

eai 200ml. ou tiert, crema unt
I buc, crenvu$i 100gr, mustar
I plie. eugenia I buc. rosie 100gr,

astravefi
åine neagrå 300gr
I

, 2.4)
Ceai 200ml,unt 20gr, miere

albine 30gr, telemea
salam taranesc 100gr, castraveti

ardei
påine neagrå 300gr
(1,4)

eai 200ml,
Jnt 20g, br topita 2 buc, crenvusti

muitar IOgr, ardei
ostl I OC)gr,

åine neagrä 300gr
1.4)

eai 200ml,unt 20gr, gem piersici

Ogr. zacusca de vinete 100gr,

ascaval 100gr. rosie 100gr.

rdet påine neagrä 300gr

eai 200ml., crema de unt I buc,
u fiert, miere albine ardei

1 00gr. castraveli 100gr, biscuiti 70

, påine neagrä 300gr

eai 200ml,
nt 20gr, telemea salam

aranesc 100gr. eugenia I buc,

strave!i 100gr. rosie 100gr.

äine neagrä 300gr
1,4)

Ora 10

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar

(4)

laurt

pahar
140gr

(4)

PRANZ
Supa de fasole verde 300ml
Gamiturä de cus-cus cu carne porc
330gr (amestec),
Fruct I buc ( 1,5)

Supa de cartofi 300ml.
Ceafa porc 100gr cu pilaforez si
amestec mexican 200gr.
Fruct I buc.

(1.5)

Supa de salata verde 3()()mI.
lahnie de Casole cu ciolan
aiUmat 100gr si
salatä varzå 100gr,

Fruct I buc.

upä de fasole uscatå cu ciolan
300ml Fripturä cotlet porc 100 gr cu
piure cartoli 200gr si muraturä
1 00gr.

ruct I buc.

Ciorba a Ia grec 300ml.
Pulpe pui (inferioare) la cuptor
I oog cu linte rosie 200g
salatä asortatä I ()Ogr.

Fruct I buc.

Ciorbä de varzä cu carnat
300ml.
Spaghete cu carne de porc (tocat)

33()gr

Fruct I buc.
I .4,5)

iorbä rädåtqeanä 300ml.
Mäncare de mazåre cu cimat

traditional 80gr(amestec).
Briosa I buc.
(1,5)

Ora 16
Terci de ovaz
cu sconisoarä
si mere

(1,4)

Terci de ovaz
cu scortiioarä
Si mere

Terci de ovaz
cu scorlisoarå
si mere 1 00gr

(1,4)

Terci de ovaz
cu scortisoarä
si mere 100gr

(1,4)

Terci de ovaz
cu scortisoarä

mere
(1,4)

Terci de ovaz
cu scortisoarä
si mere 100gr

(1,4)

Terci de ovaz
cu sconis»arä

mere 100gr

CINA
Papricai de ciuperci 100gr

cu mämäligå 200gr
Gri} in lapte 300mlCeai
200ml, zahär plic

(1.4)
Pulpe pui la cuptor
(inferioare) 100gr cu paste
rainoase 2()0gr

Gris in lapte 300ml,
Ceai 200ml, zahär plic

(1.4)
Piept de pui la tava 100gr cu
pilaf de orez 200gr.
Corn cu gem
Ceai 200 ml, zahår plic IC)gr.

(1,4)

Ceai 200ml, zahär plic

Pate ficat 100gr,
Melc cu vanilie I()0g
Sana 33()gr.
Zl DE CURATENIE

Gulas de cartofi cu carne de
vita 330gr.
Gris in lapte 300ml
Ceai 200ml, zahär plie IOgr.

(1,4)

Ceai 200ml, zahär plic IOgr.

Tocanita collet porc 100gr

cu piure cartofi

Strudel cu mar 100gr
(1,4)

Ficat de pui Ia cuptor cu
pilaf orez
Grii in lapte 300ml.
Ceai 200ml, zahår plic IOgr.

(1,4)

CALORII

2246kcal
+670kcaI
paine

2167kcal

paine

2565kcaI
+670keaI
paine

2259kcal
+670kcaI
paine

2548kcal
+670kcaI
paine

2524kcal

paine

2435keal
+670kcaI
paine

NOTÄ: Acest meniu poate suféri unele modificäri.
Legendä:
Substante eare cauzeazä alergii sau intoleranve alimentare:

Cifre listi alergeni:
- cereale care comin gluten (gråu, secarä, orz, oväz)

2
- ouä si produse derivate

3 — peste si produse derivate
4

— lapte produse derivate (inclusiv lactoza)
5 - telinä ii produse derivate

mustar 'i produse den vale
7

— produse congelate
8 soia produse derivate
9

— arahide si produse derivate
In timpul procesärii termiee produsul finit poate sä sufere unele modilicäri de gramui± 10gr.

Vizat: Medic pr.diabet, nutritie 'i boli metabolice
Dr. Bilasco-Sima Diana

ic spe
Diabet, nu , toli etabolice

Doctor in Iiinle dicale
cod: 622%0

Compartiment de n tritie si dietetica

Coordonator: As. Pr etrut Dana-Crina
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