
Servicii diagnostice şi terapeutice efectuate in Ambulator 

 
  1 Biomicroscopia 

  2 Biometrie  

  3 Explorarea campului vizual  (perimetrie computerizată) 

  4 Determinarea refracţiei (skiascopie,  refractometrie, autorefractometrie)  astigmometrie 

  5 Tonometrie; pahimetrie corneeană  

  6 Extracţie de corpi străini - conjuctivă, cornee, scleră, segment anterior 

  7 Incizia glandei lacrimale şi a sacului lacrimal  

  8 Peak-flowmetrie 

  9 Teste cutanate (prick sau idr) cu seturi standard  de alergeni  

10 Teste cutanate cu agenţi fizici  

11 Test la ser autolog 

12 Testare cutanată la anestezice locale 

13 Testare cutanată alergologică patch  (alergia de contact) 

14 Imunoterapia specifică cu vaccinuri alergenice standardizate cu administrare subcutanată 

15 Imunoterapie specifică cu vaccinuri alergenice standardizate 

16 Spirometrie 

17 Spirogramă + test farmacodinamic bronhomotor  

18 Aerosoli/sedinta  

19 EKG standard; EKG de efort 

20 Determinarea indicelui de presiune gleznă/braţ, respectiv deget/braţ 

21 Teste de sensibilitate (testul filamentului, testul diapazonului, testul sensibilităţii   calorice şi   

testul sensibilităţii discriminatorii) 

22 Tamponament posterior si/sau anterior 

23 Extractie corpi straini: conduct auditiv extern (inclusiv a dopului de cerumen), nas 

24 EEG  

25 EMG  

26 Probe de repoziţionare vestibulară  

27 Examinare cu lampa Wood  

28 Recoltare material bioptic 

29 Dermatoscopie  

30 Crioterapia in leziuni cutanate 

31 Tratamentul chirurgical al leziunilor cutanate -plăgi tăiate superficial, înţepate superficial, 

necroze cutanate, escare, dehiscenţe plăgi (anestezie, excizie, sutură, inclusiv îndepărtarea 

firelor, pansament) 

32 Terapia chirurgicală a arsurilor termice < 10% 

33 Terapia chirurgicală a degerăturilor de grad I şi II 

34 Terapia chirurgicală a leziunilor externe prin agenţi chimici < 10% 

35 Terapia chirurgicală a panariţiului (eritematos, flictenular, periunghial, subunghial,     

antracoid,  pulpar) 

36 Terapia chirurgicală a tumorilor mici, chisturilor dermoide sebacee, lipoamelor neinfectate 

37 Terapia chirurgicală a furunculului 

38 Terapia chirurgicală a abcesului (de părţi moi,perianal, pilonidal) 

39 Terapia chirurgicală a panariţiului osos, articular, tenosinoval 

40 Terapia chirurgicală a hidrosadenitei 

41 Terapia chirurgicală a edemului dur şi seromului posttraumatic 

42 Terapia chirurgicală a supuraţiilor postoperatorii 

43 Tratamentul plăgilor  

44 Tratament postoperator al plăgilor abdominale, al intervenţiilor chirurgicale după cezariană, 

sarcină extrauterină operată, histerectomie, endometrioză, extracție dispozitiv intrauterin 



45 Electrochirurgia/electrocauterizarea tumorilor cutanate 

46 Terapia chirurgicală a flegmoanelor  

47 Terapia chirurgicală a hematomului  

48 Dilataţia stricturii uretrale  

49 Montarea/schimbarea cateterului uretro-vezical/cistostomiei/nefrostomiei 

50 Instilarea de soluții medicamentoase în vezica urinara  

51 Puncţii şi infiltraţii intraarticulare 

52 Tratamentul ortopedic al luxaţiei, entorsei sau fracturii antebraţului, pumnului, gleznei, 

oaselor carpiene, metacarpiene, tarsiene, metatarsiene, falange 

53 Tratamentul ortopedic al entorsei sau luxaţiei patelei, umărului; disjuncţie 

acromioclaviculară; tratamentul fracturii gambei, coastelor, claviculei, humerusului, scapulei; 

rupturii tendoanelor mari (achilian, bicipital, cvadricipital); instabilitate acută de 

genunchi;ruptură musculară 

54 Tratamentul ortopedic al fracturii femurului, luxaţiei, entorsei de genunchi, fracturii de gamba 

cu aparat cruropedios; tratamentul scoliozei, cifozei, spondilolistezisului, rupturii musculare 

55 Audiogramă, ce include audiometrie tonală  liminară şi/sau vocală. 

56 Toaleta auriculară   

57 Administrare tratament prin injectarea părţilor moi (intramuscular, intradermic, subcutanat) 

58 Recoltare pentru test Babeş-Papanicolau  

59 Endoscopie digestivă superioară (esofag, stomac,duoden) cu sau fără biopsie, după caz 

60 Endoscopie digestivă inferioară (rect, sigmoid, colon) cu sau fără biopsie, după caz 

61 Administrare tratament prin puncţie intravenoasă  

62 Consiliere psihiatrică nespecifică individuală şi familială 

 

 

 Lista cuprinzând afecţiunile care permit prezentarea direct la medicul de 

specialitate din ambulatoriul de specialitate 

Anexa 13 a Contractului Cadru 2023 

1. Infarct miocardic şi Angină pectorală instabilă 

2. Malformaţii congenitale şi boli genetice 

3. Boala cronică de rinichi – faza predializă 

4. Insuficienţă cardiacă clasa III – IV NYHA 

5. Sindrom Felty, boala Still, sindrom Sjogren, artrită cronică juvenilă 

6. Colagenoze majore (lupus eritematos sistemic, sclerodermie, poli/dermatomiozită, 

vasculite sistemice) 

7. Aplazia medulară 

8. Anemii hemolitice endo şi exo-eritrocitare 

9. Trombocitemia hemoragică 

10. Histiocitozele 

11. Telangectazia hemoragică ereditară 

12. Purpura trombopenică idiopatică 

13. Trombocitopatii 

14. Purpura trombotică trombocitopenică 

15. Boala von Willebrand 

16. Coagulopatiile ereditare 

17. Boala Wilson 

18. Malaria 



19. Tuberculoza 

20. Boala Addison 

21. Diabet insipid 

22. Boli psihice (grup diagnostic schizofrenie, tulburări schizotipale şi delirante, grup 

diagnostic tulburări ale dispoziției, autism, ADHD, boli psihice la copii) 

23. Miastenia gravis 

24. Bolnavi cu revascularizaţie percutanată, cu stimulatoare cardiace, cu proteze valvulare, 

cu bypass coronarian 

25. Afecţiuni postoperatorii şi ortopedice până la vindecare 

26. Risc obstetrical crescut la gravide 

27. Astm bronşic 

28. Glaucom 

29. Statuspost AVC 

30. Boala celiacă la copil 

31. Boala cronică inflamatorie intestinală (boala Crohn şi colita ulceroasă) 

32. Sindromul Schwachmann 

33. Hepatita cronică de etiologie virală B, C şi D şi ciroza hepatică în tratament cu imuno-

modulatoare sau analogi nucleotidici/nucleozidici 

34. Boala Hirschprung 

35. Bolile nutriţionale la copii (malnutriţia protein-calorică la sugar şi copii, anemiile 

carenţiale până la normalizare hematologică şi biochimică) şi obezitatea pediatrică 

36. Bronşiectazia şi complicaţiile pulmonare supurative 

37. Scleroza multiplă 

38. Demenţe degenerative, vasculare, mixte 

39. Starea posttransplant 

40. Insuficienţa renală cronică – faza de dializă 

41. Bolile rare prevăzute in Programele naționale cu scop curativ 

42. Afecţiuni oncologice şi oncohematologice 

43. Diabetul zaharat cu sau fără complicaţii 

44. Boala Gaucher 

45. Boala Graves-Basedow şi alte forme de hipertiroidism 

46. Degenerescenta maculară legată de vârstă (DMLV) 

47. Boala Cushing 

48. Paraliziile cerebrale infantile 

49. Epilepsia 

50. Boala Parkinson 

51. Poliartrita reumatoidă, artropatia psoriazică, spondilita anchilozantă, psoriazis cronic 

sever 

52. Afecţiuni ale copilului 0 – 1 an 

53. Anomalii de mişcare binoculară (strabism, forii) copii 0 – 18 ani 

54. Vicii de refracţie şi tulburări de acomodare copii 0 – 18 ani 

55. Afecţiuni ale aparatului lacrimal (0 – 3 ani) 

56. Infarctul intestinal operat 

57. Arteriopatii periferice operate 

58. Insuficienţă respiratorie cronică severă. 

NOTA 1: Prezentarea la medicul/medicii din specialitatea / specialitățile care tratează afecțiunile 

de  mai sus se face direct fără bilet de trimitere. 

NOTA 2: Medicul de specialitate trebuie să informeze, cel puțin o dată pe an,  medicul de 

familie prin scrisoare medicală dacă au intervenit sau nu schimbări în evoluţia bolii şi în 

atitudinea terapeutică. 

NOTA 3:  Pentru bolile cronice pentru care se face management de caz, prezentarea la medicul 



de specialitate se face cu bilet de trimitere de la medicul de familie pe care este evidenţiat 

management de caz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


